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อุบัติเหตุทางถนน
ภัยใกลตัวกวาที่คิด

บทที่ ·ØกÇันันัÕé à´ç¡æ ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ 
ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹µŒÍ§à´Ô¹·Ò§ä»âÃ§àÃÕÂ¹´ŒÇÂµ¹àÍ§ã¹ÃÙ»áººµ‹Ò§æ 
·Ñé§à´Ô¹à·ŒÒ ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹ «ŒÍ¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ� â´ÂÊÒÃÃ¶Â¹µ� â´ÂÊÒÃÃ¶»ÃÐ¨Ó·Ò§ 

«Öè§ÅŒÇ¹áÅŒÇáµ‹ÁÕâÍ¡ÒÊáÅÐ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè¨Ðà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØº¹·ŒÍ§¶¹¹ä´ŒÊÙ§

 àÁ×èÍ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØàÃÒ¨Ðä´ŒÃÑººÒ´à¨çºÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹ 
´Ñ§¹Ñé¹ à´ç¡æ ÍÂ‹Ò§àÃÒã¹°Ò¹Ð¼ÙŒÃ‹ÇÁãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹ 

จÖ§µŒÍ§ÃÇÁ¾ÅÑ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ 
à¾×èÍãËŒàÃÒä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊàµÔºâµ à»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·Èµ‹Íä»



·ÕèÁÒ : ÃÒÂ§Ò¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�âÅ¡´ŒÒ¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹ ¾.È. 2561
·ÕèÁÒ : ÈÙ¹Â�ÇÔ¨ÑÂà¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à̈ çºã¹à´ç¡ âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ¸Ôº´Õ

à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹·Õè ä´ŒÃÑººÒ´à̈ çºÃØ¹áÃ§
กÇ‹า 100 ¤¹¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ 

¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃ 5 ¤¹

ÍØºÑµÔàËµØทางถนน
à»š¹ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞ·Õè·ÓãËŒà´ç¡
ä´ŒÃÑººÒ´à̈ çºÃØ¹áÃ§¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

¡ÒÃºÒ´à¨çº¨Ò¡¡ÒÃª¹º¹¶¹¹
à»š¹ÊÒàËµØ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ

ÍÑ¹´Ñº 1 ¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹

áÅÐÊÙ§à»š¹ 2 à·‹Ò
¢Í§ÍÑµÃÒà©ÅÕèÂ·ÑèÇâÅ¡

ä·ÂÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡¡ÒÃª¹º¹¶¹¹
¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ÊÙ§à»š¹ÍÑ¹´Ñº 1 
ã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·ÈÍÒà«ÕÂ¹

20.2%
âÅ¡

22.7%
Íาà«Õยนั

42.6%

3,300 ¤¹/»‚ ¨Ó¹Ç¹à´ç¡ÍÒÂØµíèÒ¡Ç‹Ò 20 »‚ 
·ÕèàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ËÃ×Íà©ÅÕèÂ 9 ¤¹/ÇÑ¹

à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹·ÕèàÊÕÂªÕÇÔµ 4 ã¹ 5 à»š¹¼ÙŒªÒÂ

ä·Â
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ÊÒàËµØ¡ÒÃà¡Ô´
ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ในเด็ก
ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ¡Ñº¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹ 
àÃÒÁÒ´Ù¡Ñ¹Ç‹ÒÊÒàËµØ·Õè·ÓãËŒà´ç¡ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹
ÁÕÍÐäÃºŒÒ§ àÃÒ¨Ðä´ŒËÒÇÔ¸ÕËÃ×Íá¹Ç·Ò§»‡Í§¡Ñ¹ä´Œ

ÂÒ¹¾ÒË¹Ð·ÓãËŒà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹µŒÍ§ºÒ´à̈ çº ¾Ô¡ÒÃ 
áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¤×Í “Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�”

ÊÒàËµØÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ 
“äÁ‹ÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡” 

9 ã¹ 10 ·ÕèàÊÕÂªÕÇÔµ
¨Ò¡Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ� 

äÁ‹ä´ŒÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

1. ¡ÒÃ¢Ñº¢Õè/«ŒÍ¹Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�

2. ¡ÒÃ¶Ù¡Ã¶ª¹¢³Ðà´Ô¹à·ŒÒ
 áÅÐ¢ŒÒÁ¶¹¹

3. ¡ÒÃâ´ÂÊÒÃÃ¶Â¹µ�
 áÅÐÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð

ÁÕà´ç¡ä·Âà´Ô¹·Ò§´ŒÇÂ
Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�
1,300,000 ¤¹

แµ‹ÁÕà¾Õย§ 8% à·‹านััéนั
·ÕèÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

·ÕèÁÒ : ÁÙÅ¹Ô¸Ôä·ÂâÃ´Ê�, 2562

10 11



ÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹·ÕèÁÕ¢¹Ò´
äÁ‹ÊÁ´ØÅ¡Ñº¡ÃÐ´Ù¡

·ÕèÁÒ : ÈÙ¹Â�ÇÔ¨ÑÂà¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à̈ çºã¹à´ç¡
  âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ¸Ôº´Õ

ÇÔè§µÑ´Ë¹ŒÒÃ¶ã¹ÃÐÂÐ¡ÃÐªÑé¹ªÔ´ 
¨¹¼ÙŒ¢Ñº¢Õè äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÂØ´ä´Œ·Ñ¹

4 สถานการณ
   ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹¢Í§à´ç¡

ปจจัยเสี่ยง·Õè·ÓãËŒ
à´ç¡ä´ŒÃÑººÒ´à¨çºÃØ¹áÃ§
áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹

¶Ù¡Ã¶ª¹¢³Ð¢ŒÒÁ¶¹¹
 ¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´·Ñ¡ÉÐ

ã¹¡ÒÃ¢ŒÒÁ¶¹¹
 áÅÐ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè»ÃÐÁÒ·

¶Ù¡Ã¶ª¹¢³Ðà´Ô¹º¹·Ò§à·ŒÒ
ËÃ×ÍÃÔÁ¶¹¹ ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¼ÙŒ¢Ñº¢Õè»ÃÐÁÒ·

 ·Ò§à·ŒÒá¤º ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕ·Ò§à·ŒÒÊÓËÃÑºà´Ô¹

¶Ù¡Ã¶ª¹¢³Ð¹Ñè§
ËÃ×Íà´Ô¹àÅ‹¹ºÃÔàÇ³ºŒÒ¹ 
¼ÙŒ´ÙáÅà¼ÍàÃÍ 
    ËÃ×Í¤ÅÒ´ÊÒÂµÒä»ªÑèÇ¢³Ð

¡ÃÐ´Ù¡·ÃÇ§Í¡ «Õè â¤Ã§ 
áÅÐª‹Í§Í¡¢Í§à´ç¡ÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ 

áµ‹ÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹ª‹Í§·ŒÍ§
¢Í§à ḉ¡ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ 

àÁ×èÍ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ ·ÓãËŒÍÇÑÂÇÐ
ÀÒÂã¹ª‹Í§·ŒÍ§©Õ¡¢Ò´ä´Œ

40%

15%

33%

12%

à´ç¡ÁÕÈÕÃÉÐ¢¹Ò´ãËÞ‹¡Ç‹ÒÅÓµÑÇ
 àÁ×èÍ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ 

ÈÕÃÉÐà´ç¡¨Ð¾Ø‹§ª¹ÊÔè§¡Õ´¢ÇÒ§
áÅÐ¡ÃÐá·¡¾×é¹ 

·ÓãËŒä´ŒÃÑººÒ´à̈ çºÃØ¹áÃ§
áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµä´Œ

ÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õè äÁ‹ÊÁ´ØÅ
à´ç¡ÁÕ¡ÃÐ´Ù¡µŒ¹¤Í 

¡ÅŒÒÁà¹×éÍµŒ¹¤Í·Õè äÁ‹á¢ç§áÃ§ 
àÁ×èÍ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ 
à´ç¡¨Ðä´ŒÃÑººÒ´à̈ çº
ºÃÔàÇ³¡ÃÐ´Ù¡µŒ¹¤Í 

·ÓãËŒ¤ÍËÑ¡ä´Œ

ÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂàµÔºâµäÁ‹àµçÁ·Õè

ร‹า§กายàดçกÁÕ¢นัาดàลçก 
Ö̈§äÁ‹ÍÂÙ‹ã¹ÁØÁ·Õè¼ÙŒ¢Ñº¢Õè

ÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹ä´Œ 
ËÒ¡à´ç¡ÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ËÅÑ§Ã¶ 

·ÓãËŒÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
µ‹Í¡ÒÃ¶Ù¡Ã¶·Ñºä´Œ

¢¹Ò´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
áÅÐ¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§à´ç¡
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àÁ×èÍà¾×èÍ¹æ ËÒà̈ ÍáÅŒÇãËŒÇ§¡ÅÁ “¨Ñº” ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§
·Õè·ÓãËŒà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ä´ŒàÅÂ

ËÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§
¡ÒÃà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹
ตามลา

à©ÅÂ :
1. à´ç¡«ŒÍ¹·ŒÒÂÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�äÁ‹ÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡
2. à´ç¡ÇÔè§¢ŒÒÁ¶¹¹â´ÂäÁ‹ãªŒ·Ò§ÁŒÒÅÒÂ  

3. à´ç¡àÅ‹¹¡Ñ¹ºÃÔàÇ³ÃÔÁ¶¹¹
4. ¼ÙŒãËÞ‹ãËŒà´ç¡¹Ñè§µÑ¡¢³Ð¢ÑºÃ¶

14 15



»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ãà»šนัสำÔè§·Õè ãกลŒµัÇàราÁาก 

à¾ราะäÁ‹Ç‹าจะàดÔนั·า§ä»äËนั àราจะàËçนั»‡ายจราจร

áÅÐà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨ÃÍÂÙ‹ã¹·Ø¡ª‹Ç§¢Í§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ 

´Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ 

àÃÒ¨Ö§¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒและ¨´¨Ó»‡ÒÂ¨ÃÒ¨ÃàËล‹านัÕé 

à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

มารูจัก
ปายจราจรกันเถอะ

บทที่



»‡ÒÂ¨ÃÒ¨ÃËÅÒ¡ËÅÒÂ 
ทําความรูจักไว 3 ประเภท»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã µŒÍ§ÃÙŒ

»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã ¤×Í ÊÑÞÅÑ¡É³�·ÕèãªŒ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã ÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¡ÓË¹´
ºÑ§¤Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹µÑÇ¢Í§¨ÃÒ¨Ã äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹»‡ÒÂºÑ§¤Ñº »‡ÒÂàµ×Í¹ ËÃ×Í»‡ÒÂá¹Ð¹Ó 
ËÒ¡»¯ÔºÑµÔµÒÁ»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã ·Ø¡¤¹¡ç¨Ðà´Ô¹·Ò§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÊÐ´Ç¡áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ 
à´ÕëÂÇ¨Ð¾Òà¾×èÍ¹æ ä»·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã¡Ñ¹

»‡ÒÂ
ºÑ§¤Ñº

ºÍ¡ãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèÃÙŒ¶Ö§¡ÒÃºÑ§¤Ñº ¡ÒÃËŒÒÁ
¢ŒÍ¨Ó¡Ñ´ºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ ËÃ×Í¤ÓÊÑè§ â´Â»¡µÔãªŒ¾×é¹ÊÕ¢ÒÇ
¶ŒÒÁÕàÊŒ¹¢Íº»‡ÒÂËÃ×ÍàÊŒ¹¢Õ´à©ÕÂ§¨ÐãªŒÊÕá´§

Ê‹Ç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÊÑÞÅÑ¡É³� µÑÇàÅ¢ áÅÐµÑÇÍÑ¡ÉÃº¹»‡ÒÂ
จะãªŒÊÕ´Ó ¶ŒÒà»š¹»‡ÒÂºÑ§¤Ñº»ÃÐàÀ·¤ÓÊÑè§¨Ð
ãªŒ¾×é¹ÊÕ¹íéÒà§Ô¹ àÊŒ¹¢Íº»‡ÒÂ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÊÑÞÅÑ¡É³�
µÑÇàÅ¢ áÅÐµÑÇÍÑ¡ÉÃº¹»‡ÒÂãªŒÊÕ¢ÒÇ

»‡ÒÂºÑ§¤Ñºà̈ Íà¢Ò·Õè äËนั µŒÍ§·ÓµÒÁÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´ 
à¾ราะ¶ŒÒ½†Ò½„¹ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´µÒÁ¡®ËÁÒÂ
áÅÐ¶Ù¡Å§â·ÉáÅŒÇ ÂÑ§ÍÒ¨à¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ
µ‹ÍµÑÇà¾×èÍ¹æ ä´Œ§‹ÒÂæ àÅÂ¹Ð

18 19



»‡ÒÂàµ×Í¹ àµ×Í¹ÍÐäÃàÃÒµŒÍ§¿˜§ à¾ÃÒÐÊÔè§·Õèàµ×Í¹ãËŒ·Ó
ËÃ×ÍãËŒÃÐÇÑ§ ÅŒÇ¹áÅŒÇáµ‹à»š¹¼Å´Õµ‹Í¾Ç¡àÃÒ·Ñé§¹Ñé¹

»‡ÒÂ
àµ×Í¹

àµ×Í¹ãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÍÑ¹µÃÒÂ ËÃ×Í
·ÃÒºÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ¶Ö§ÊÀÒ¾·Ò§ËÃ×ÍÊÀÒÇÐµ‹Ò§æ
·Õèà¡Ô´¢Öé¹º¹àÊŒ¹·Ò§ โดย»กµÔãªŒ¾×é¹ÊÕàËÅ×Í§

Ê‹Ç¹àÊŒ¹¢Íº»‡ÒÂ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÊÑÞÅÑ¡É³� µÑÇàÅ¢ áÅÐ
µÑÇÍÑ¡ÉÃº¹»‡ÒÂãªŒÊÕ´Ó áµ‹¶ŒÒà»š¹ “»‡ÒÂàµ×Í¹
à¡ÕèÂÇà¹×èÍ§¡Ñº§Ò¹¡‹ÍÊÃŒÒ§áÅÐ§Ò¹«‹ÍÁºÓÃØ§·Ò§” 
จะãªŒ¾×é¹ÊÕÊŒÁ à¾×èÍãËŒÊÑ§à¡µàËç¹à´‹¹ªÑ´ Ê‹Ç¹àÊŒ¹¢Íº»‡ÒÂ
à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ ÊÑÞÅÑ¡É³� µÑÇàÅ¢ áÅÐµÑÇÍÑ¡ÉÃº¹»‡ÒÂãªŒÊṌ Ó

»‡ÒÂá¹Ð¹Ó ¤ÍÂãËŒ¢ŒÍÁÙÅª‹ÇÂàËÅ×Íã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§á¡‹¾Ç¡àÃÒ 
¶Ö§¨ÐäÁ‹ÁÕ¡®ËÁÒÂºÑ§¤ÑºãËŒ·ÓµÒÁ áµ‹àÃÒ¡çäÁ‹¤ÇÃÁÍ§¢ŒÒÁ
µŒÍ§ËÁÑè¹ÊÑ§à¡µ´ŒÇÂÇ‹Ò»‡ÒÂá¹Ð¹ÓºÍ¡¢ŒÍÁÙÅÍÐäÃá¡‹àÃÒ
à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§
¢Í§¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹

á¹Ð¹Ó¢ŒÍÁÙÅ·Õè̈ Óà»š¹µ‹Í¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ àª‹¹ ·ÔÈ·Ò§ ÃÐÂÐ·Ò§
ÊÒÁÒÃ¶àËç¹ä´Œ·ÑèÇä»ã¹¡ÃØ§à·¾Ï »¡µÔãªŒ¾×é¹ÊÕ¹íéÒà§Ô¹
ËÃ×ÍÊÕà¢ÕÂÇ

Ê‹Ç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ µÑÇàÅ¢ µÑÇÍÑ¡ÉÃ ãªŒÊÕ¢ÒÇ »‡าย·ัèÇä»
·Õè¾ºàËç¹¡Ñ¹ä´Œº‹ÍÂæ ä´Œá¡‹ »‡ÒÂà¢ŒÒà¢µ·Ò§´‹Ç¹ »‡ÒÂºÍ¡
µÓáË¹‹§âÃ§¾ÂÒºÒÅ  »‡ÒÂºÍ¡µÓáË¹‹§·Ò§¢ŒÒÁ à»š¹µŒ¹ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ»‡ÒÂÊÕ¢ÒÇ ·Õè ãªŒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ µÑÇàÅ¢
µÑÇÍÑ¡ÉÃÊÕ´Ó «Öè§¨Ð¾ºá¶ÇªÒ¹àÁ×Í§áÅÐµ‹Ò§¨Ñ§ËÇÑ´
àª‹¹ »‡ÒÂºÍ¡ËÁÒÂàÅ¢·Ò§ËÅÇ§ »‡ÒÂºÍ¡ÃÐÂÐ·Ò§ à»š¹µŒ¹

»‡ÒÂ
á¹Ð¹Ó

จุดกลับรถ
U-TURN
ชิดขวา

KEEP RIGHT2090
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»‡ÒÂºÑ§¤Ñº...·ำµาÁแลŒÇ»ลÍดÀัย

àËçนัàÁ×èÍãด µŒÍ§ªะลÍ
และËยØดร¶·ันั·Õ 

àÁ×èÍàËç¹Ç‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂáÅŒÇ¨Ö§¤‹ÍÂæ
à¤Å×èÍ¹Ã¶µ‹Íä»ä´Œ

´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§

µŒÍ§ËยØดและรÍãËŒร¶·Õèกำลั§แล‹นั
ÊÇ¹·Ò§ÁÒ¼‹Ò¹ä»¡‹Í¹ 

¶ŒาÁÕร¶ËยØดรÍÍยÙ‹ก‹ÍนัแลŒÇ
¡çãËŒËÂØ´Ã¶ÃÍ¶Ñ´µ‹Í¡Ñ¹ä» 

àÁ×èÍÃ¶·ÕèÊÇ¹·Ò§ÁÒ¼‹Ò¹ä»ËÁ´áÅŒÇ
¨Ö§ä»µ‹Íä´Œ

»‡ÒÂËÂØ´
ร¶·ØกªนัÔดµŒÍ§ËยØดªะลÍ

ãËŒ·Ò§á¡‹Ã¶áÅÐ¤¹à´Ô¹à·ŒÒ
·Õè ãªŒ·Ò§·Õè¢ÇÒ§ÍÂÙ‹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒä»¡‹Í¹

àÁ×èÍàËç¹Ç‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐäÁ‹ÁÕÊÔè§¡Õ´¢ÇÒ§
การจราจรºรÔàÇ³นััéนัแลŒÇ 

¨Ö§à¤Å×èÍ¹Ã¶µ‹Íä»ä´Œ

»‡ÒÂãËŒ·Ò§

»‡ÒÂãËŒÃ¶ÊÇ¹·Ò§
ÁÒ¡‹Í¹

ËŒÒÁ¢ÑºÃ¶á«§¢Öé¹Ë¹ŒÒÃ¶¤Ñ¹Í×è¹
ãนัà¢µ·า§·ÕèµÔดµัé§»‡าย

»‡ÒÂËŒÒÁá«§

ËŒÒÁÃ¶·Ø¡ª¹Ô´à¢ŒÒä»
ãนัà¢µ·า§·ÕèµÔดµัé§»‡าย

ËŒาÁÁÔãËŒจÍดร¶Ëร×ÍËยØดร¶·ØกªนัÔด
ระËÇ‹า§แนัÇà¢µ·ÕèกำËนัดà»šนัÍันั¢าด

»‡ÒÂËŒÒÁà¢ŒÒ
àËçนั·Õè ãด µŒÍ§ËยØดร¶ãËŒàจŒาËนัŒา·ÕèµรÇจ 

àÁ×èÍµÃÇ¨àÊÃç¨áÅÐä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒµãËŒä»µ‹ÍáÅŒÇ 
¨Ö§à¤Å×èÍ¹Ã¶µ‹Íä»ä´Œ

»‡ÒÂËÂØ´µÃÇ¨

ËŒาÁจÍดร¶·ØกªนัÔดãนัºรÔàÇ³นััéนั 
Â¡àÇŒ¹¡ÒÃ¨Í´ÃÑº-Ê‹§ ¤¹
ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§ªÑèÇ¤ÃÑé§ªÑèÇ¤ÃÒÇ 
«Öè§µŒÍ§·ำÍย‹า§รÇดàรçÇดŒÇย

»‡ÒÂËŒÒÁ¨Í´Ã¶ »‡ÒÂËŒÒÁËÂØ´Ã¶
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ËŒÒÁÃ¶·Ø¡ª¹Ô´ãªŒ¤ÇÒÁàÃçÇ
àกÔนักÇ‹าµัÇàล¢กำËนัด 

(à»šนักÔโลàÁµรµ‹ÍªัèÇโÁ§) ·ÕèระºØãนั»‡าย 
ãนัà¢µ·า§·ÕèµÔดµัé§»‡าย 

¨¹¡Ç‹Ò¨Ð¾Œ¹ÃÐÂÐ·Õè¨Ó¡Ñ´¤ÇÒÁàÃçÇ¹Ñé¹

»‡ÒÂ¨Ó¡Ñ´¤ÇÒÁàÃçÇ

ËŒาÁร¶·ØกªนัÔดกลัºร¶
ä»·Ò§«ŒÒÂ

»‡ÒÂËŒÒÁ¡ÅÑºÃ¶
ä»·Ò§«ŒÒÂ

ËŒÒÁ¤¹¼‹Ò¹à¢ŒÒä»ã¹à¢µ·Ò§
·ÕèµÔดµัé§»‡าย

äÁ‹Ç‹Ò´ŒÇÂ¡Ã³Õã´æ ¡çµÒÁ

»‡ÒÂËŒÒÁ¤¹¼‹Ò¹/
»‡ÒÂËŒÒÁ¤¹à¢ŒÒ

ËŒาÁร¶·ØกªนัÔด·ÕèÁÕนัíéาËนััก
(รÇÁนัíéาËนัักºรร·Øก) 

àกÔนักÇ‹า·ÕèกำËนัดµาÁµัÇàล¢ (à»šนัµันั) 
·ÕèÃÐºØã¹»‡ÒÂ¹Ñé¹æ ¼‹Ò¹à¢ŒÒÍÍ¡

ãนัà¢µ·า§·ÕèµÔดµัé§»‡าย

»‡ÒÂËŒÒÁÃ¶Ë¹Ñ¡
à¡Ô¹¡ÓË¹´¼‹Ò¹

ËŒÒÁÃ¶·Ø¡ª¹Ô´·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÙ§
(ÃÇÁ¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§·ÕèºÃÃ·Ø¡) 

àกÔนักÇ‹ากำËนัดµาÁµัÇàล¢ (à»šนัàÁµร)
·ÕèÃÐºØã¹»‡ÒÂ¹Ñé¹æ 

à¢ŒÒä»ã¹à¢µ·Ò§·ÕèµÔ´µÑé§»‡ÒÂ

»‡ÒÂËŒÒÁÃ¶ÊÙ§
à¡Ô¹¡ÓË¹´¼‹Ò¹

ËŒาÁร¶·ØกªนัÔดกลัºร¶
ä»·Ò§¢ÇÒ

»‡ÒÂËŒÒÁ¡ÅÑºÃ¶
ä»·Ò§¢ÇÒ

ËŒาÁร¶·ØกªนัÔด
àÅÕéÂÇä»·Ò§«ŒÒÂ

»‡ÒÂËŒÒÁ
àÅÕéÂÇ«ŒÒÂ

ËŒาÁร¶·ØกªนัÔด
àÅÕéÂÇä»·Ò§¢ÇÒ

»‡ÒÂËŒÒÁ
àÅÕéÂÇ¢ÇÒ

ËŒÒÁãªŒàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³
Ëร×Í·ำãËŒàกÔดàสำÕย§

·ÕèÃº¡Ç¹äÁ‹Ç‹Ò¡Ã³Õã´æ
ãนัà¢µ·า§·ÕèµÔดµัé§»‡าย

»‡ÒÂËŒÒÁ
ãªŒàÊÕÂ§
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µŒÍ§¢ัºร¶¼‹านัä»·า§ดŒานั«Œาย
Ëร×Í·า§ดŒานั¢Çา¢Í§»‡าย

»‡ÒÂãËŒä»·Ò§«ŒÒÂ
ËÃ×Í·Ò§¢ÇÒ

µŒÍ§¢ัºร¶àลÕéยÇä»·า§«Œาย
Ëร×Íä»·า§¢Çา

»‡ÒÂãËŒàÅÕéÂÇ«ŒÒÂ
ËÃ×ÍàÅÕéÂÇ¢ÇÒ

µŒÍ§¢ัºร¶µร§ä»Ëร×Í
àลÕéยÇä»·า§«Œาย

»‡ÒÂãËŒµÃ§ä»
ËÃ×ÍàÅÕéÂÇ«ŒÒÂ

µŒÍ§¢ัºร¶µร§ä»Ëร×Í
àลÕéยÇä»·า§¢Çา

»‡ÒÂãËŒµÃ§ä»
ËÃ×ÍàÅÕéÂÇ¢ÇÒ

µŒÍ§¢ัºร¶àลÕéยÇä»
·า§¢Çาà·‹านััéนั
ËŒาÁàลÕéยÇ«Œาย

µŒÍ§¢ัºร¶àลÕéยÇä»
·า§«Œายà·‹านััéนั
ËŒาÁàลÕéยÇ¢Çา

»‡ÒÂãËŒàÅÕéÂÇ«ŒÒÂ »‡ÒÂãËŒàÅÕéÂÇ¢ÇÒ

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¹Ñé¹à»š¹·Ò§ºÑ§¤Ñº
µŒÍ§ãËŒ¢ัºร¶·า§àดÕยÇ 
¤×Í ä»·Ò§«ŒÒÂà·‹Ò¹Ñé¹

»‡ÒÂãËŒà´Ô¹Ã¶
·Ò§à´ÕÂÇ
ä»·Ò§«ŒÒÂ

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¹Ñé¹à»š¹·Ò§ºÑ§¤Ñº
µŒÍ§ãËŒ¢ัºร¶·า§àดÕยÇ 
¤×Í ä»·Ò§¢ÇÒà·‹Ò¹Ñé¹

»‡ÒÂãËŒà´Ô¹Ã¶
·Ò§à´ÕÂÇ
ä»·Ò§¢ÇÒ

¢Œา§ËนัŒาà»šนั
·า§àดÔนัร¶·า§àดÕยÇ

ËŒาÁ¼ÙŒ¢ัº¢Õè
¢ัºร¶สำÇนั·า§กันั

»‡ÒÂà´Ô¹Ã¶·Ò§à´ÕÂÇ
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à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒãªŒäดŒ
à©¾ÒÐ¤¹à´Ô¹à·ŒÒà·‹Ò¹Ñé¹

»‡ÒÂà©¾ÒÐ¤¹à´Ô¹

à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒà»šนั
ª‹Í§àดÔนัร¶ÁÇลªนั และãËŒãªŒäดŒà©¾าะ

ร¶·ÕèÁÕจำนัÇนั¼ÙŒโดยสำาร
äÁ‹นัŒÍยกÇ‹าµัÇàล¢·ÕèระºØãนั»‡าย

»‡ÒÂª‹Í§·Ò§
à´Ô¹Ã¶ÁÇÅª¹

»‡ÒÂª‹Í§·Ò§
à´Ô¹Ã¶ºÕÍÒÃ�·Õ

¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèµŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁàÃçÇäÁ‹µíèÒ¡Ç‹ÒµÑÇàÅ¢ 
(à»šนักÔโลàÁµรµ‹ÍªัèÇโÁ§)

»‡ÒÂ¤ÇÒÁàÃçÇµíèÒ¢Ñé¹µíèÒ

à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒà»šนั
ª‹Í§àดÔนัร¶โดยสำารด‹Çนั¾ÔàÈÉ

ºÕÍÒÃ�·Õ

¼ÙŒ¢ัº¢Õèร¶·ØกªนัÔดàดÔนัร¶
Çนั«Œาย¢Í§Ç§àÇÕยนั สำ‹Çนัร¶·ÕèàรÔèÁจะà¢ŒาสำÙ‹

·า§รÍºÇ§àÇÕยนัµŒÍ§ËยØดรÍãËŒร¶
·Õèแล‹นัÍยÙ‹ãนั·า§รÍºÇ§àÇÕยนั¼‹านัä»ก‹Íนั 

ËŒาÁ¢ัºร¶แ·รกËร×ÍµัดËนัŒาร¶
·Õèแล‹นัÍยÙ‹ãนัà¢µ·า§รÍºÇ§àÇÕยนั

»‡ÒÂÇ§àÇÕÂ¹

à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒà»šนั
ª‹Í§à´Ô¹Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�

»‡ÒÂª‹Í§à´Ô¹Ã¶
¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�

à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒà»šนั
ª‹Í§àดÔนัร¶จักรยานั

»‡ÒÂª‹Í§à´Ô¹Ã¶
¨Ñ¡ÃÂÒ¹

à»šนัºรÔàÇ³·ÕèกำËนัดãËŒ
à»šนัª‹Í§àดÔนัร¶»ระจำ·า§

»‡ÒÂª‹Í§·Ò§à´Ô¹
Ã¶»ÃÐ¨Ó·Ò§
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»‡ÒÂàµ×Í¹...à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ãËŒª ÕÇÔµ

àµ×Í¹ãËŒªÐÅÍ¤ÇÒÁàÃçÇ
¡‹Í¹¶Ö§·Ò§â¤Œ§á¤ºº¹¶¹¹
·ÕèÃ¶ÇÔè§´ŒÇÂ¤ÇÒÁàÃçÇµíèÒ¡Ç‹Ò 

50 ¡Á./ªÁ.

»‡ÒÂàµ×Í¹¤ÇÒÁâ¤Œ§ÃÑÈÁÕá¤º 
(«ŒÒÂËÃ×Í¢ÇÒ)

àµ×Í¹ãËŒªÐÅÍ¤ÇÒÁàÃçÇ¡‹Í¹
¶Ö§·Ò§â¤Œ§

º¹¶¹¹·ÕèÃ¶ÇÔè§´ŒÇÂ¤ÇÒÁàÃçÇà©ÅÕèÂ 
50-90 ¡Á./ªÁ.

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§â¤Œ§ 
(«ŒÒÂËÃ×Í¢ÇÒ)

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒá¤º¡Ç‹Ò
·Ò§·Õè¡ÓÅÑ§¼‹Ò¹·Ñé§ÊÍ§´ŒÒ¹ 

¤ÇÃ¢ÑºÃ¶ãËŒªŒÒÅ§ 
áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ãËŒÁÒ¡¢Öé¹

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§á¤ºÅ§
·Ñé§ÊÍ§´ŒÒ¹

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕ·Õè¡ÅÑºÃ¶à¾×èÍàµ×Í¹
ãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢Õèà¢ŒÒª‹Í§¨ÃÒ¨Ãä´Œ¶Ù¡µŒÍ§

áÅÐÅ´¤ÇÒÁàÃçÇÅ§à¾×èÍàµÃÕÂÁµÑÇ¡ÅÑºÃ¶

»‡ÒÂàµ×Í¹
¨Ø´¡ÅÑºÃ¶

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒà»š¹·Ò§à´Ô¹Ã¶ÊÍ§·Ò§ 
¤ÇÃ¢ÑºãËŒªŒÒÅ§ áÅÐà´Ô¹Ã¶

ªÔ´¢Íº·Ò§´ŒÒ¹«ŒÒÂáÅÐãËŒÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§
ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡Ã¶·ÕèÊÇ¹·Ò§ÁÒ

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§à´Ô¹Ã¶
ÊÍ§·Ò§

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÍÒ¨ÁÕÃ¶à¢ŒÒÁÒÃ‹ÇÁ
ã¹·ÔÈ·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ â¤Œ§¨Ò¡·Ò§«ŒÒÂ
ËÃ×Í·Ò§¢ÇÒµÒÁÊÑÞÅÑ¡É³�»‡ÒÂ 

¤ÇÃ¢ÑºãËŒªŒÒÅ§áÅÐà¾ÔèÁ
¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§Ã‹ÇÁ

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ¨Ðà»š¹·Ò§áÂ¡
ÁÕÇ§àÇÕÂ¹ ¤ÇÃ¢ÑºÃ¶ãËŒªŒÒÅ§ 

áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÁÒ¡¢Öé¹

»‡ÒÂàµ×Í¹Ç§àÇÕÂ¹
¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒà»š¹·Ò§áÂ¡
µÒÁÊÑÞÅÑ¡É³�ã¹»‡ÒÂ 

¤ÇÃ¢ÑºÃ¶ãËŒªŒÒÅ§
áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§áÂ¡
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·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨Ã
¤ÇÃ¢ÑºãËŒªŒÒÅ§ áÅÐ¾ÃŒÍÁ»¯ÔºÑµÔ

µÒÁÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨Ã

»‡ÒÂàµ×Í¹ÊÑÞÞÒ³
ä¿¨ÃÒ¨Ã

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕàÊŒ¹·Ò§¢ŒÒÁ
ËÃ×Íà»š¹Â‹Ò¹ªØÁª¹

·ÕèÁÕ¤¹¢ŒÒÁ·Ò§àÊÁÍ 
ãËŒà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃ¢Ñº¢Õè

»‡ÒÂàµ×Í¹ÃÐÇÑ§
¤¹¢ŒÒÁ¶¹¹

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕâÃ§àÃÕÂ¹µÑé§ÍÂÙ‹¢ŒÒ§·Ò§ 
ÍÒ¨ÁÕà´ç¡áÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§à´Ô¹¢ŒÒÁ¶¹¹ 

ãËŒà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃ¢Ñº¢Õè

»‡ÒÂàµ×Í¹âÃ§àÃÕÂ¹
ÃÐÇÑ§à´ç¡

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒà»š¹à¢µªØÁª¹
àµÃÕÂÁÅ´¤ÇÒÁàÃçÇ 

áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§
ã¹¡ÒÃ¢Ñº¢Õè

»‡ÒÂàµ×Í¹
à¢µªØÁª¹

àµ×Í¹ãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè·ÃÒºÇ‹Ò·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ
ÁÕ¡ÒÃ¡‹ÍÊÃŒÒ§ ËÃ×Í«‹ÍÁá«Á¼ÔÇ¶¹¹

¤ÇÃ¢ÑºÃ¶ãËŒªŒÒÅ§ 
áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÁÒ¡¢Öé¹

»‡ÒÂàµ×Í¹
§Ò¹¡‹ÍÊÃŒÒ§

àµ×Í¹ãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè·ÃÒºÇ‹Òã¹¢³Ð¹Ñé¹
ÁÕ¼ÙŒ·Ó§Ò¹ÍÂÙ‹º¹¼ÔÇ¨ÃÒ¨Ã 

ËÃ×ÍÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ ¤ÇÃ¢ÑºÃ¶ãËŒªŒÒÅ§ 
áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÁÒ¡¢Öé¹

»‡ÒÂàµ×Í¹
¤¹·Ó§Ò¹

·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕ·Ò§Ã¶ä¿µÑ´¼‹Ò¹ 
áÅÐäÁ‹ÁÕà¤Ã×èÍ§¡Ñé¹

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§¢ŒÒÁ
·Ò§Ã¶ä¿

äÁ‹ÁÕà¤Ã×èÍ§¡Ñé¹·Ò§
·Ò§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÕ·Ò§Ã¶ä¿µÑ´¼‹Ò¹ 

ÁÕÃÑéÇ ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§¡Ñé¹·Ò§

»‡ÒÂàµ×Í¹·Ò§¢ŒÒÁ
·Ò§Ã¶ä¿

ÁÕà¤Ã×èÍ§¡Ñé¹·Ò§
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»‡ÒÂá¹Ð¹Ó...ÃÙŒäÇŒÁÕ»ÃÐâÂª¹�

ãªŒµÔดµัé§à¾×èÍแสำด§ËÁายàล¢·า§ËลÇ§ 
Ëร×ÍãªŒร‹ÇÁกัº»‡ายÍ×èนัæ à¾×èÍระºØ¶Ö§

àสำŒนั·า§ËลÇ§
·Õèµัด¼‹านัËร×ÍแยกÍÍกä»

»‡ÒÂËÁÒÂàÅ¢
·Ò§ËÅÇ§

µัé§ÍยÙ‹ก‹Íนั¶Ö§·า§àลÕéยÇà¢ŒาàสำŒนั·า§ลัด 
โดยÁÕลÙกÈรªÕéºÍก·ÔÈ·า§ 

แµ‹àสำŒนั·า§ลดัÍาจäÁ‹ãª‹àสำŒนั·า§·Õèสำัéนั·ÕèสำØด
Ëร×ÍãªŒàÇลาãนัการàดÔนั·า§นัŒÍย·ÕèสำØดàสำÁÍä» 

แµ‹ÁÕäÇŒà¾×èÍËลÕกàลÕèย§การจราจรµÔด¢ัด
ºนั¶นันัสำายËลัก

»‡ÒÂá¹Ð¹Ó
àÊŒ¹·Ò§ÅÑ´

(ÍาจµÔดµัé§ร‹ÇÁกัº»‡ายà»ลÕèยนั·ÔÈ·า§äดŒ)

à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèÂÇ´ÂÒ¹áÅÐ¤¹à´Ô¹à·ŒÒ
·ราº¶Ö§µำแËนั‹§¢Í§·า§¢ŒาÁ

»‡ÒÂàµ×Í¹ÃÐÇÑ§
¤¹¢ŒÒÁ¶¹¹

แจŒ§ãËŒ·ราºÇ‹าÁÕโร§¾ยาºาล
ÍยÙ‹แ¶ÇนัÕé ¶ŒาÁÕโร§¾ยาºาลËลายแË‹§

ÍÂÙ‹ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ 
จะÁÕª ×èÍโร§¾ยาºาล»ระกÍºดŒÇย

»‡ÒÂáÊ´§
âÃ§¾ÂÒºÒÅ

แสำด§¾×éนั·Õèสำ§ÇนัäÇŒสำำËรัº
¨Í´Ã¶¤¹¾Ô¡ÒÃ 

โดยÍาจãªŒร‹ÇÁกัº»‡ายàสำรÔÁ
ºÍก·ÔÈ·า§

»‡ÒÂÊÓËÃÑº
¤¹¾Ô¡ÒÃ

4
เสนทางลดั

นวลจนัทร
(ซอยสขุา)

àµ×ÍนัãËŒ¼ÙŒ¢ัº¢Õè·ราºล‹Ç§ËนัŒาÇ‹า
ÁÕ·า§ด‹ÇนัÍยÙ‹¢Œา§ËนัŒา à¾×èÍàµรÕยÁµัÇ

และสำาÁาร¶àดÔนั·า§à¢Œา-ÍÍก·า§¾ÔàÈÉ
Ëร×Í·า§ËลÇ§¾ÔàÈÉäดŒÍย‹า§สำะดÇก

และ¶ÙกµŒÍ§

»‡ÒÂ·Ò§´‹Ç¹

ãËŒกลัºร¶äดŒãนั¢³ะสำัÞÞา³ä¿à¢ÕยÇ
·Õè·า§แยก Ëร×ÍแนัะนัำãËŒ·ราºÇ‹า

·า§¢Œา§ËนัŒาÁÕ·Õè ãËŒกลัºร¶äดŒ

»‡ÒÂ¡ÅÑºÃ¶
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แจŒ§ãËŒ·ราºÇ‹า¢Œา§ËนัŒา
à»šนั·า§µันั 

äÁ‹สำาÁาร¶àดÔนัร¶µ‹Íä»äดŒ

แนัะนัำàสำŒนั·า§·ÕèÁØ‹§à¢ŒาสำนัาÁºÔนั
ãนักร³Õ·Õèจั§ËÇัดนััéนัÁÕสำนัาÁºÔนั

ÁากกÇ‹า 1 แË‹§ จะระºØª ×èÍสำนัาÁºÔนั
·ัé§ÀาÉาä·ยและÀาÉาÍั§กÄÉ

»ระกÍº»‡ายดŒÇย

»‡ÒÂªÕé·Ò§
ä»Ê¹ÒÁºÔ¹

»‡ÒÂ·Ò§µÑ¹

Suvarnabhumi
สุวรรณภูมิ

แนัะนัำãËŒ·ราºÇ‹า·า§¢Œา§ËนัŒา
à»šนั¶นันัàดÔนัร¶·า§àดÕยÇ
µาÁ·ÔÈ·า§การªÕé¢Í§ลÙกÈร

(«ŒายËร×Í¢Çา)

»‡ÒÂà´Ô¹Ã¶·Ò§à´ÕÂÇ
á¶ºÊÕàËÅ×Í§ÊÅÑº¢ÒÇ

ãËŒËÂØ´ÃÑº-Ê‹§¤¹ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹æ
àÁ×èÍàÊÃç¨áÅŒÇãËŒÃÕºÍÍ¡Ã¶·Ñ¹·Õ ËŒÒÁ¨Í´Ã¶·Ø¡ª¹Ô´

ขอบทางÊÕµ‹Ò§¡Ñ¹
ËÁÒÂ¶Ö§ÍÐäÃ

á¶ºÊÕ¢ÒÇÊÅÑº´Ó
ÊÒÁÒÃ¶¨Í´Ã¶ä´Œáµ‹µŒÍ§ªÔ´¢Íº·Ò§ áÅÐÂÑ§à»š¹¨Ø´ÊÑ§à¡µãËŒ¼ÙŒãªŒÃ¶

àËç¹¢Íº·Ò§ä´ŒÍÂ‹Ò§ªÑ´à̈ ¹¢Öé¹

á¶ºÊÕ¢ÒÇÊÅÑºá´§
ËŒÒÁ¨Í´ËÃ×ÍËÂØ´Ã¶·Ø¡ª¹Ô´µÅÍ´·Ñé§á¹Ç·Õè¡ÓË¹´à»š¹ÍÑ¹¢Ò´
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ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨ÃÊÕá´§
ãËŒÃ¶ËÂØ´ ËÃ×ÍËŒÒÁ¼‹Ò¹

ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨ÃÊÕàËÅ×Í§
á̈ Œ§àµ×Í¹ãËŒÃ¶ªÐÅÍ¤ÇÒÁàÃçÇ ËÃ×ÍàµÃÕÂÁËÂØ´Ã¶

ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨ÃÊÕà¢ÕÂÇ
ãËŒÃ¶ÇÔè§¼‹Ò¹ä»ä´Œ

ไฟจราจร
ª‹ÇÂÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡
ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§

ä¿¨ÃÒ¨Ã ÁÕË¹ŒÒ·ÕèÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊ‹§ÊÑÞÞÒ³àµ×Í¹ 
¤ÍÂÍÓ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ãËŒÊÑÞÞÒ³¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

¤Çº¤ØÁ¡ÒÃãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹ãËŒà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ 
ÁÑ¡µÔ´äÇŒµÒÁáÂ¡µ‹Ò§æ â´Âà©¾ÒÐáÂ¡·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¢Í§¡ÒÃãªŒÃ¶à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ 

àÃÒÁÒ´Ù¡Ñ¹Ç‹ÒÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨Ãáµ‹ÅÐÊÕËÁÒÂ¶Ö§ÍÐäÃ

ÊÑÞÞÒ³ä¿ÊÕá´§
·ÕèÁÕà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÃÙ»¡Ò¡ºÒ·à©ÕÂ§
ÍÂÙ‹àË¹×Íª‹Í§à´Ô¹Ã¶ ËÁÒÂ¶Ö§ ËŒÒÁÁÔãËŒ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè
¢ÑºÃ¶¼‹Ò¹ã¹ª‹Í§à´Ô¹Ã¶¹Ñé¹

ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨ÃáÅÐ»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã·Õèá¹Ð¹ÓãËŒà¾×èÍ¹æ ÃÙŒ¨Ñ¡·Ñé§ËÁ´¹Õé 
ÅŒÇ¹áµ‹à»š¹ÊÑÞÞÒ³áÅÐÊÑÞÅÑ¡É³�ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹ 

ËÒ¡äÁ‹»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ·Õè¶Ù¡µŒÍ§¡çÍÒ¨¨Ð·ÓãËŒà¡Ố ÍØºÑµÔàËµØ
 ËÃ×Íà»š¹ÊÒàËµØ·Õè·ÓãËŒ¡ÒÃ¨ÃÒ¨ÃµÔ´¢Ñ´

¹ÓÁÒ«Öè§¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂá¡‹·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ ËÃ×ÍªÕÇÔµ¢Í§µÑÇàÃÒ
ËÃ×ÍºØ¤¤Å·ÕèàÃÒÃÑ¡ä´Œ

ÊÑÞÞÒ³ä¿¡Ð¾ÃÔºÊÕàËÅ×Í§ 
«Öè§ÁÑ¡¨ÐÁÕÍÂÙ‹µÒÁ·Ò§Ã‹ÇÁ·Ò§áÂ¡ 
ËÁÒÂ¶Ö§ ¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèµŒÍ§Å´¤ÇÒÁàÃçÇ¢Í§Ã¶Å§
àÁ×èÍàËç¹Ç‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ö§¢ÑºÃ¶µ‹Íä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§

ÊÑÞÞÒ³ä¿¡Ð¾ÃÔºÊÕá´§ 
«Öè§ÁÑ¡¨ÐÁÕÍÂÙ‹µÒÁ·Ò§Ã‹ÇÁ·Ò§áÂ¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè
µŒÍ§ËÂØ´Ã¶ËÅÑ§àÊŒ¹ãËŒÃ¶ËÂØ´»ÃÐÁÒ³ 2-3 ÇÔ¹Ò·Õ 
áÅÐàÁ×èÍàËç¹Ç‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂËÃ×ÍäÁ‹à»š¹¡ÒÃ¡Õ´¢ÇÒ§¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã
¨Ö§ãËŒ¢ÑºÃ¶µ‹Íä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§
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à¡ÁÊÓÃÇ¨»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã
¡µÔ¡Ò§‹ÒÂæ ÁÒª‹ÇÂ¡Ñ¹ÊÓÃÇ¨»‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã
ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨ÃÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§
¨Ò¡ºŒÒ¹ÁÒâÃ§àÃÕÂ¹ à¾×èÍ¹æ ¾ºàËç¹
»‡ÒÂ¨ÃÒ¨ÃÍÐäÃºŒÒ§ ¶ŒÒà¨ÍáÅŒÇãËŒÇ§¡ÅÁ
ËÃ×Í ¡Ò¡ºÒ· ã¤ÃºÔ§â¡¡‹Í¹ª¹Ð

àªŒÒ : ¨Ò¡ºŒÒ¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹ àÂç¹ : ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹¡ÅÑººŒÒ¹

à©ÅÂ : áººäË¹àÃÕÂ¡ºÔ§â¡

เสนทางลดั

นวลจนัทร
(ซอยสขุา)

Suvarnabhumi
สุวรรณภูมิ

เสนทางลดั

นวลจนัทร
(ซอยสขุา)

Suvarnabhumi
สุวรรณภูมิ
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ÍØºÑµÔàËµØ·Õèà¡Ô´¡Ñº¤¹à´Ô¹à·ŒÒÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ
äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹º¹¾×é¹Ê‹Ç¹ã´¢Í§¶¹¹  

ËÒ¡¤¹à´Ô¹à·ŒÒ¶Ù¡Ã¶ª¹¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔµÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèáÅÐ¼ÙŒâ´ÂÊÒÃÃ¶ 

à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂàÃÒ¨Ö§¤ÇÃÃÙŒ¨Ñ¡ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§¶¹¹

áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔã¹¡ÒÃà´Ô¹à·ŒÒáÅÐ¡ÒÃ¢ŒÒÁ¶¹¹

ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ

เดินถนนอยางไร
บทที่

ใหปลอดภัย
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¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

เสี่ยงอุบัติเหตุ
¢Í§¤¹à´Ô¹à·ŒÒ

ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ

ไมปลอดภัย
¡ç·ÓãËŒà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØä´Œ

äÁ‹¢ŒÒÁ¶¹¹ã¹ºÃÔàÇ³·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ
ËÅÒÂ¤¹ÁÑ¡¢ŒÒÁ¶¹¹ã¹¨Ø´·ÕèÊÐ´Ç¡ 

â´ÂäÁ‹¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 
áÁŒ¨ÐÁÕÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ ·Ò§ÁŒÒÅÒÂ 

áÅÐ¨Ø´·ÕèÁÕÊÑÞÞÒ³ä¿ÊÓËÃÑº¤¹¢ŒÒÁ¶¹¹

ÁÕÊÔè§¡Õ´¢ÇÒ§·Ò§à·ŒÒ 
·ÓãËŒà´Ô¹ÅÓºÒ¡
àª‹¹ µŒ¹äÁŒ »‡ÒÂâ¦É³Ò

   

¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹
¢³Ðà´Ô¹à·ŒÒËÃ×Í¢ŒÒÁ¶¹¹

àª‹¹ ¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í ¾ÔÁ¾�¢ŒÍ¤ÇÒÁ 
¿˜§à¾Å§ ËÂÍ¡ÅŒÍàÅ‹¹¡Ñ¹ 

·ÓãËŒäÁ‹Ê¹ã̈ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇ 
áÅÐäÁ‹·Ñ¹ÃÐÇÑ§ÍÑ¹µÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹

¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨¢ŒÒÁ¶¹¹¼Ô´¾ÅÒ´
Ê‹Ç¹ãËÞ‹à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´·Ñ¡ÉÐ

ã¹¡ÒÃ¡ÐÃÐÂÐË‹Ò§¢Í§Ã¶ 
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁàÃçÇ¢Í§Ã¶¼Ô´¾ÅÒ´ 

¤ÇÒÁÅÑ§àÅáÅÐ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã̈
¢ŒÒÁ¶¹¹·Õè äÁ‹á¹‹¹Í¹

¤ÇÒÁ»ÃÐÁÒ·¢Í§¤¹à´Ô¹à·ŒÒ
àª‹¹ ÇÔè§¢ŒÒÁ¶¹¹ ·ÓãËŒÊÐ´Ø´ÅŒÁ 

ÇÔè§µÑ´Ë¹ŒÒÃ¶ÃÐÂÐ¡ÃÐªÑé¹ªÔ´

»‡ÒÂ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨Ã 
ÊÑÞÞÒ³ä¿¨ÃÒ¨Ã ÍÂÙ‹ ã¹¨Ø´·Õè
¼ÙŒ¢Ñº¢ÕèÁÍ§äÁ‹àËç¹

äÁ‹ÁÕ¨Ø´¾Ñ¡¡ÅÒ§¶¹¹
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ÊÓÃÇ¨
àÃÒÁÒÊÓÃÇ¨·Ò§à·ŒÒÃÍºµÑÇ¡Ñ¹ à¾×èÍ¨Ðä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡
ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§¶¹¹ 
ÁÒ´ÙÇ‹Òã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§àÃÒ¾ºàËç¹ÍÐäÃºŒÒ§

ทางเทารอบตัว
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เดินถนนãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ

à´Ô¹º¹·Ò§à·ŒÒËÃ×Í¿Øµ»Ò¸àÊÁÍ
¤ÇÃà´Ô¹ªÔ´´ŒÒ¹ã¹ÊØ´º¹·Ò§à·ŒÒ

áÅÐãËŒà´Ô¹ªÔ´´ŒÒ¹ã´´ŒÒ¹Ë¹Öè§
¨Ð«ŒÒÂËÃ×Í¢ÇÒ¡çä´Œ

áµ ¶ŒÒÁÒËÅÒÂ¤¹ 
¤ÇÃà´Ô¹á¶ÇàÃÕÂ§Ë¹Öè§ áÅÐäÁ‹ÇÔè§àÅ‹¹«Ø¡«¹ 

ËÂÍ¡ÅŒÍ à¾ÃÒÐÍÒ¨¶Ù¡Ã¶à©ÕèÂÇª¹ä´Œ

¶ŒÒ·Ò§à·ŒÒá¤ºÁÒ¡
ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕ·Ò§à·ŒÒ

ãËŒà´Ô¹ªÔ´¢ÇÒ¢Í§¶¹¹
à¾×èÍ¨Ðä´ŒÁÍ§àËç¹Ã¶ÍÂ‹Ò§ªÑ´à̈ ¹

¶ŒÒÁÒ¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹ 
ãËŒà´Ô¹´ŒÒ¹ã¹¢Í§¼ÙŒãËÞ‹ 
áÅÐ¨ÑºÁ×Í¼ÙŒãËÞ‹äÇŒ
¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò

àÁ×èÍ¨Óà»š¹µŒÍ§à´Ô¹¶¹¹ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ 
¢ÍãËŒ ãÊ‹àÊ×éÍÊÕ¢ÒÇËÃ×ÍÊÕÍ‹Í¹·Ø¡¤ÃÑé§ 

áÅÐ¤ÇÃ¾¡ä¿©ÒÂµÔ´µÑÇäÇŒÊÓËÃÑºÊ‹Í§·Ò§´ŒÇÂ 
à¾×èÍãËŒ¤¹¢ÑºÃ¶ÊÑ§à¡µàËç¹ä´Œã¹ÃÐÂÐä¡Å
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ขามถนนÍÂ‹Ò§äÃ
ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂàÊÁÍ

3 ขอเตือนใจ
ã¹¡ÒÃ¢ŒÒÁ¶¹¹

µŒÍ§ãªŒÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ·Ø¡¤ÃÑé§ 
áÅÐãËŒà´Ô¹ªÔ´¢ÇÒ äÁ‹àÅ‹¹ËÂÍ¡ÅŒÍ¡Ñ¹

2. ÍÂ‹Ò¢ŒÒÁ¶¹¹µÃ§ºÃÔàÇ³·Õè
¤¹Í×è¹ÁÍ§äÁ‹àËç¹ 
àª‹¹ ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÃ¶·Õè¨Í´ÍÂÙ‹ 
Ë¹ŒÒÃ¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§ 
àÊÒä¿ µŒ¹äÁŒ »‡ÒÂâ¦É³Ò à»š¹µŒ¹ 
à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒäÁ‹àËç¹Ã¶·Õè¡ÓÅÑ§áÅ‹¹ÁÒ 
áÅÐ¤¹¢ÑºÃ¶·Õè¡ÓÅÑ§áÅ‹¹ÁÒ
ÁÍ§äÁ‹àËç¹àÃÒàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹

¶ŒÒäÁ‹ÁÕ·Ñé§ÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ
áÅÐ·Ò§ÁŒÒÅÒÂ

ãËŒà´Ô¹ä»µÃ§·ÕèÁÕ¤¹¢ŒÒÁàÂÍÐæ
áÅŒÇà´Ô¹ä»¾ÃŒÍÁ¡Ñº¾Ç¡à¢Ò

ÁÍ§¢ÇÒ-ÁÍ§«ŒÒÂ ¡‹Í¹·Ø¡¤ÃÑé§ 
à¾×èÍãËŒá¹‹ã̈ ¡‹Í¹Ç‹ÒäÁ‹ÁÕÃ¶áÅ‹¹ÁÒ ¨Ö§¢ŒÒÁä´Œ

ËÒ¡äÁ‹ÁÕÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ
¤ÇÃ¢ŒÒÁ¶¹¹µÃ§·Ò§ÁŒÒÅÒÂ

áÅÐãËŒà´Ô¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÍÂ‹ÒÇÔè§¢ŒÒÁ¶¹¹
à¾ÃÒÐÍÒ¨¾ÅÒ´Ë¡ÅŒÁ

áÅÐÍÂ‹ÒÁÑÇà¡çºÊÔè§¢Í§ËÒ¡·ÓËÅ‹¹

-

3. äÁ‹·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹ 
àª‹¹ ¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í ¾ÔÁ¾�¢ŒÍ¤ÇÒÁ
ËÃ×ÍËÂÍ¡ÅŒÍàÅ‹¹¡Ñ¹¢³Ð¢ŒÒÁ¶¹¹

1. ¤ÇÃ¢ŒÒÁ·Ò§ÁŒÒÅÒÂ
ÊÐ¾Ò¹¤¹¢ŒÒÁ
ºÃÔàÇ³·ÕèÁÕáÊ§ÊÇ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Í
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¢ŒÒÁ¶¹¹
ตามสัญญาณไฟ 
ÍØ‹¹ã¨¡Ç‹Ò

à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹

School Zone...
Safety Zone 

ËÒ¡àÃÒà¨Í·Ò§ÁŒÒÅÒÂ·ÕèÁÕÊÑÞÞÒ³ä¿¤¹¢ŒÒÁ 
¢ÍãËŒàÃÒÍØ‹¹ã̈ ä´ŒÇ‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂÁÒ¡¢Öé¹

à¾×èÍ¹æ ÃÙŒËÃ ×ÍäÁ‹ ÊÓ¹Ñ¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨ÃáÅÐ¢¹Ê‹§ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
ä´Œ´Óà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ School Zone...Safety Zone

à¾×èÍà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂºÃÔàÇ³·Ò§¢ŒÒÁË¹ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹
áÅÐÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒã¹¾×é¹·Õè¡ÃØ§à·¾Ï à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÅ´ÍØºÑµÔàËµØ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã

ãËŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒ ÃÇÁä»¶Ö§¤ÃÙ áÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§´ŒÇÂ
â´ÂÁÕ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ ´Ñ§¹Õé

¶ŒÒã¤ÃµŒÍ§¡ÒÃ¢ŒÒÁ
ãËŒ¡´»Ø†ÁáÅŒÇÃÍÊÑÞÞÒ³
¨Ò¡ä¿¨ÃÒ¨Ã

 ãËŒËÂØ´ÃÍÍÂÙ‹º¹·Ò§à·ŒÒ

ãËŒà´Ô¹¢ŒÒÁ¶¹¹ä´Œ

ãËŒ¤¹·Õè¡ÓÅÑ§¢ŒÒÁ¶¹¹ÍÂÙ‹
Ã Õº¢ŒÒÁâ´ÂàÃçÇ ¶ŒÒÂÑ§äÁ‹¢ŒÒÁ
ãËŒËÂØ´ÃÍº¹·Ò§à·ŒÒ¡‹Í¹
à¾×èÍÃÍ¢ŒÒÁ¤ÃÑé§¶Ñ´ä»

»ÃÑº»ÃØ§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨Ã
áÅÐÊÑÞÞÒ³¨ÃÒ¨Ã
ãËŒä´ŒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹áÅÐàËç¹à´‹¹ªÑ´

»ÃÐÊÒ¹à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õèà·È¡Ô¨
ÍÓ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡´ŒÒ¹¨ÃÒ¨Ã
áÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 
ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�¶Ö§ÇÑ¹ÈØ¡Ã� ÇÑ¹ÅÐ 2 ÃÍº

• ª‹Ç§àªŒÒ àÇÅÒ 06.00-08.00 ¹.
• ª‹Ç§àÂç¹ àÇÅÒ 15.30-17.00 ¹.

กรุณากดปุม
รอไฟ

ขามถนน

´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¹ÓÃ‹Í§ä»áÅŒÇ 96 áË‹§
ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§´Óà¹Ô¹¡ÒÃ 308 áË‹§
¤Ò´Ç‹Ò¨Ð´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¤Ãº 450 áË‹§ ÀÒÂã¹»‚ 2563
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ระวังเพิ่มสักนิด 
ªÕÇÔµ»ÅÍ´ÀÑÂ

4 ขั้นตอน¨ÓãËŒáÁ‹¹ 
»ÅÍ´ÀÑÂ·Ø¡¤¹

¢ŒÒÁ¶¹¹·ÕèÁÕà¡ÒÐ¡ÅÒ§
µŒÍ§¢ŒÒÁ·ÕÅÐ¤ÃÖè§

â´Â¢ŒÒÁ¤ÃÖè§áÃ¡áÅŒÇ¾Ñ¡·Õèà¡ÒÐ¡ÅÒ§
¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§¤‹ÍÂ¢ŒÒÁ¤ÃÖè§ËÅÑ§µ‹Íä»

1. ËÂØ´ Ë‹Ò§¨Ò¡
¢Íº¶¹¹ËÃ×ÍäËÅ‹¶¹¹
»ÃÐÁÒ³ 1 ¡ŒÒÇ

à¾×èÍ¹æ ·ÕèÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 10 »‚
µŒÍ§ËŒÒÁáÂ¡¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹
áÅÐ¤ÇÃ¨ÓãËŒ¢Öé¹ã̈ Ç‹Ò 
¨Ð¢ŒÒÁ¶¹¹àÁ×èÍã´
µŒÍ§ãªŒÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ

µŒÍ§ÃÐÇÑ§ãËŒÁÒ¡¢Öé¹
àÁ×èÍµŒÍ§¢ŒÒÁºÃÔàÇ³·Ò§áÂ¡

áÅÐ¤ÇÃÃÐÇÑ§Ã¶·Õè¨ÐàÅÕéÂÇ à¢ŒÒÁÒ´ŒÇÂ

¶ŒÒà¡ÒÐ¡ÅÒ§¶¹¹·ÕèÁÕÃÑéÇ¡Ñé¹ 
ËŒÒÁ»‚¹ÃÑéÇ¢ŒÒÁ 
à¾ÃÒÐÍÒ¨¾ÅÑ´µ¡ä´ŒÃÑººÒ´à̈ çº 
ãËŒËÒÊÐ¾Ò¹ÅÍÂã¡ÅŒæ ¢ŒÒÁ
à¹×èÍ§¨Ò¡·Ø¡·Õè·ÕèÁÕÃÑéÇ¡Ñé¹¨ÐÁÕÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ
ËÃ×Í·Ò§ÁŒÒÅÒÂÍÂÙ‹ã¡ÅŒºÃÔàÇ³¹Ñé¹

<---->

2. ÁÍ§
¡ÒÃ¨ÃÒ¨ÃÃÍºæ µÑÇ
¡‹Í¹¢ŒÒÁ¶¹¹

3. ¿˜§ àÊÕÂ§¢Í§
Ã¶ÃÍºæ µÑÇ
¡‹Í¹¢ŒÒÁ¶¹¹

4. ¤Ô´ Ç‹ÒàÁ×èÍäÃ
¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ¾Í·Õè
¨Ð¢ŒÒÁ¶¹¹ä´Œ
(àÁ×èÍ¶¹¹äÁ‹ÁÕÃ¶
ËÃ×ÍÃ¶ËÂØ´ãËŒ¢ŒÒÁ)
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à¡Á ใชËÃ×Íไม 
µŒÍ§´ÙãËŒ´Õ

1. ¶ŒÒ¨Ð¢ŒÒÁ¶¹¹µŒÍ§ãªŒÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ
ËÃ×Í·Ò§ÁŒÒÅÒÂ

2. à¾×èÍ¹æ ·ÕèÁÕÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 10 »‚
µŒÍ§¢ŒÒÁ¶¹¹¾ÃŒÍÁ¼ÙŒãËÞ‹àÊÁÍ

3. ·Ó¢Í§ËÅ‹¹¢³Ð¢ŒÒÁ¶¹¹ 
ãËŒ¤‹ÍÂæ ¡ŒÁà¡çº

4. ¾Ù´¤ØÂËÂÍ¡ÅŒÍ¡Ñºà¾×èÍ¹æ 
ÃÐËÇ‹Ò§à´Ô¹¢ŒÒÁ¶¹¹

5. ¶ŒÒ¢ŒÒÁ¶¹¹·ÕèÁÕÊÑÞÞÒ³ä¿¤¹¢ŒÒÁ 
ãËŒÃÍÊÑÞÞÒ³ä¿à¢ÕÂÇ¡‹Í¹ ¨Ö§¢ŒÒÁ¶¹¹ä´Œ

6. ¶ŒÒÁÒËÅÒÂ¤¹
¤ÇÃà´Ô¹á¶ÇàÃÕÂ§Ë¹Öè§ äÁ‹à´Ô¹¨Ñº¡ÅØ‹Á

7. ¶ŒÒà¡ÒÐ¡ÅÒ§¶¹¹·ÕèÁÕÃÑéÇ¡Ñé¹ 
»‚¹ÃÑéÇ¢ŒÒÁä»ä´ŒàÅÂ

8. ¤Ô´¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
ã¹¡ÒÃ¢ŒÒÁ¶¹¹ 
¢ŒÒÁ¶¹¹àÁ×èÍ¶¹¹Ç‹Ò§ËÃ×ÍÃ¶¨Í´Ê¹Ô·

9. à´Ô¹¢ŒÒÁ¶¹¹à»š¹àÊŒ¹µÃ§
¤ÍÂÁÍ§ áÅÐ¿˜§àÊÕÂ§Ã¶¢³Ð¢ŒÒÁ´ŒÇÂ

10. ·Ò§à·ŒÒ ¤×Í ·Ò§ãËŒÃ¶ÇÔè§

11. àÇÅÒà´Ô¹º¹·Ò§à·ŒÒ
¤ÇÃà´Ô¹ªÔ´´ŒÒ¹¹Í¡ÊØ´à¾×èÍàÇŒ¹ª‹Í§Ç‹Ò§äÇŒãËŒ¤¹Í×è¹

12. ¶ŒÒÁÒ¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹ 
ãËŒà´Ô¹´ŒÒ¹ã¹¢Í§¼ÙŒãËÞ‹ áÅÐ¨ÑºÁ×Í¼ÙŒãËÞ‹äÇŒ

13. ¤ÇÃ¢ŒÒÁ¶¹¹´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ
Ã¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§
·Õè¡ÓÅÑ§¨Í´ÍÂÙ‹

14. àÇÅÒà´Ô¹¶¹¹ã¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ 
¤ÇÃÊÇÁàÊ×éÍ¼ŒÒÊÕ´Ó à¾×èÍ¾ÃÒ§µÒ

à¾×èÍ¹æ ª‹ÇÂ¡Ñ¹´ÙË¹‹ÍÂÇ‹ÒµŒÍ§à´Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃ
ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ ã¤ÃÃÙŒ¤ÓµÍº·Õè¶Ù¡µŒÍ§
ãËŒ¢Õ´¶Ù¡ã¹ª‹Í§¤ÓµÍºä´ŒàÅÂ

à©ÅÂ : 1. ãª‹ 2. ãª‹ 3. äÁ‹ãª‹ 4. äÁ‹ãª‹ 5. ãª‹ 6. ãª‹ 7. äÁ‹ãª‹

        8. ãª‹  9. ãª‹ 10. äÁ‹ãª‹ 11. äÁ‹ãª‹ 12. ãª‹ 13. äÁ‹ãª‹ 14. äÁ‹ãª‹
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¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¶Ö§แÁŒàดçกæ Íย‹า§àรา

จะäÁ‹äดŒà»šนั¼ÙŒ¢ัº¢Õèยานั¾าËนัะโดยµร§ 

แµ‹àรากçÍาจäดŒรัºÍันัµรายจากÍØºัµÔàËµØãนัการàดÔนั·า§äดŒ 

ดั§นััéนั àราจÖ§¨Óà»š¹µŒÍ§ÃÙŒ¢ŒÍ»¯ÔºÑµÔã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ 
¡ÒÃãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ 

à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂªÕÇÔµáÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ

บทที่
โดยสารรถอะไร
ก็ปลอดภัย 
ถาเราไมประมาท



â´ÂÊÒÃ
รถสาธารณะ
ÍÂ‹Ò§äÃãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ

ËÅÒÂ¤¹ãªŒºÃÔ¡ÒÃÃ¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§¡Ñ¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ 
áµ‹¹ŒÍÂ¤¹¹Ñ¡·Õè¨ÐÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃâ´ÂÊÒÃÃ¶»ÃÐ¨Ó·Ò§ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 

àÃÒ¨Ö§¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃâ´ÂÊÒÃÃ¶»ÃÐ¨Ó·Ò§ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ 
ÃÇÁ¶Ö§ÁÒÃÂÒ·ã¹¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃ´ŒÇÂ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§µÑÇàÃÒáÅÐà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ·Ò§

µŒÍ§ÃÍãËŒÃ¶¨Í´Ê¹Ô·¡‹Í¹ 
แลŒÇรÍãËŒ¼ÙŒโดยสำารºนัร¶
ล§ÁาãËŒËÁด àราจÖ§¢Öéนัร¶โดยสำาร

¡´¡ÃÔè§ 1 ¤ÃÑé§ 
¡‹Í¹¶Ö§»‡ÒÂ 
ËากÁÕ¼ÙŒÍ×èนักดแลŒÇ 
äÁ‹µŒÍ§กด«íéาÍÕก

ÇÒ§ÊÑÁÀÒÃÐãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ 
Íย‹าãËŒàกะกะ¢Çา§·า§àดÔนั 
à¾ÃÒÐÍÒ¨·ÓãËŒ¼ÙŒÍ×è¹ÊÐ´Ø´

ÃÐÇÑ§Ê‹Ç¹µ‹Ò§æ
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ 
à¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ
¢Í§àÃÒ
àª‹นั ¢ŒÍÈÍก แ¢นั 
àÊ×éÍ¤ÅØÁ à·ŒÒ ÃÍ§à·ŒÒ 
ä»·ÓãËŒ¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ¤¹Í×è¹
à´×Í´ÃŒÍ¹ÃÓ¤ÒÞ

àÍ×éÍà¿„œÍ·Õè¹Ñè§
ãËŒà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ·Ò§ 
Ëาก¾ºàดçก·ÕèàลçกกÇ‹า
¤¹ªÃÒ ¤¹¾Ô¡ÒÃ
ÊµÃÕÁÕ¤ÃÃÀ�

ËÂÔºÂ×è¹¹íéÒã¨ãËŒà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ·Ò§ 
àª‹นั ª‹Çย¶×Í¢Í§¢³ะ·Õè¼ÙŒÍ×èนัย×นั
แลŒÇàราäดŒนััè§ แº‹§»˜นั·Õèย×นั
ãËŒá¡‹¤¹Í×è¹

àÁ×èÍ¢Öé¹Ã¶áÅŒÇ 
ãËŒà´Ô¹ªÔ´´ŒÒ¹ã¹ 
Íย‹าย×นั¢Çา§·า§àดÔนั

ÁÍ§ËÒ·Õè¹Ñè§ Ëาก·Õèนััè§àµçÁ 
ãËŒËา·Õèย×นั·ÕèสำาÁาร¶ยÖด
¨ÑºàÊÒËÃ×ÍÃÒÇä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÑè¹¤§

¹Ñè§ã¹·‹Ò·Ò§·ÕèÊØÀÒ¾
àÃÕÂºÃŒÍÂ·Õè äÁ‹รºกÇนั
¤¹¹Ñè§ËÃ×ÍÂ×¹¢ŒÒ§æ
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8 ขอตองหาม 
ÃÙŒäÇŒÍÂ‹Ò·Ó

ãªŒâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í
¢³Ð¡ÓÅÑ§¢Öé¹ËÃ×ÍÅ§¨Ò¡Ã¶

¹ÓÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§·ÕèÁÕ¡ÅÔè¹ÃØ¹áÃ§
¢Öé¹Ã¶ àª‹นั ¢นัØนั ·ØàรÕยนั à»šนัµŒนั

áÂ‹§¡Ñ¹¢Öé¹
Ã¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§ 
à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØä´Œ

äÁ‹Â×¹¡Õ´¢ÇÒ§
ºรÔàÇ³»ระµÙร¶

¡ÃÐâ´´¢Öé¹ËÃ×ÍÅ§
Ã¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§ 
ËÃ×ÍÇÔè§µÒÁÃ¶àÁ×èÍÃ¶¡ÓÅÑ§à¤Å×èÍ¹µÑÇ

Â×è¹á¢¹ ¢Ò 
Ëร×ÍสำÔè§¢Í§µ‹า§æ ÍÍกÁานัÍกµัÇร¶

·ÓÅÒÂ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ 
ËÃ×Í·ÓãËŒ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹º¹Ã¶ªÓÃØ´ àÊÕÂËÒÂ 
ËÃ×Í·ÓãËŒÃ¶Ê¡»Ã¡ àÅÍÐà·ÍÐ 
àª‹¹ ¡ÒÃ¢Õ´ à¢ÕÂ¹ ¡ÃÕ´ ¾‹¹ µÔ´ÊµÔê¡à¡ÍÃ� 
·Ôé§¢ยะ ºŒÇนันัíéาลาย à»šนัµŒนั

Ê‹§àÊÕÂ§´Ñ§
รºกÇนัà¾×èÍนัร‹ÇÁ·า§

62 63



ÊÃŒÒ§ความพรอม
à¾ÔèÁàµÔÁ

ÊÇ‹Ò§äÇŒ¡‹Í¹ »ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò
äÁ‹¨Óà»š¹ÍÂ‹Òä»äË¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ 
áµ‹¶ŒÒ¨Óà»š¹¤ÇÃ¤ÍÂÃ¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§
ãนั·Õè·ÕèÁÕแสำ§สำÇ‹า§

ÃÙŒ¨Ñ¡ÊÑ§à¡µ äÁ‹Ç‹าจะàดÔนั·า§àÇลาãด
àราµŒÍ§สำั§àกµสำÔè§¼Ôด»กµÔËร×ÍäÁ‹นั‹าäÇŒÇา§ãจ
àª‹¹ ¤¹·ÕèÁÕ·‹Ò·Ò§ÅØ¡ÅÕéÅØ¡Å¹ 
Ëร×ÍÁÕ·‹า·า§ËÇาดกลัÇ ËÇาดระแÇ§µลÍดàÇลา 
Ëร×Íร¶·ÕèÇÔè§สำ‹ายä»สำ‹ายÁา

àµÃÕÂÁµÑÇãËŒ¾ÃŒÍÁ¡‹Í¹à´Ô¹·Ò§ 
ÈÖ¡ÉÒàÊŒ¹·Ò§ÊÒÂÃ¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§·Õè ä» 
การàª×èÍÁµ‹Íกัºระºº¢นัสำ‹§Í×èนั

ã¡ÅŒ¤¹Í×è¹äÇŒ á¹‹¹Í¹¡Ç‹Ò 
àÁ×èÍÍÂÙ‹·Õè»‡ÒÂÃ¶â´ÂÊÒÃ»ÃÐ¨Ó·Ò§ËÃ×Íã¹µÑÇÃ¶ 
¤ÇÃ¹Ñè§ã¡ÅŒ¤¹Í×è¹æ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ¢Öé¹Ã¶
·Õè¤¹¹ŒÍÂËÃ×ÍáÂ¡ä»¹Ñè§ä¡Åæ µÒÁÅÓ¾Ñ§ 
¶ŒÒ¼ÙŒâ´ÂÊÒÃ¹ŒÍÂÁÒ¡¨ÃÔ§æ ãËŒ¹Ñè§ã¡ÅŒæ ¤¹¢Ñº
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¡ÒÃâ´ÂÊÒÃ
รถยนต
ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ

• µŒÍ§¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ·Ø¡¤ÃÑé§
• ¤Ò´ãËŒÊ‹Ç¹º¹¾Ò´·áÂ§¼‹Ò¹ËÑÇäËÅ‹áÅÐÍ¡
 ä»´ŒÒ¹µÃ§¢ŒÒÁ â´Â·ÕèÊÒÂäÁ‹ÃÑ´¤ÍËÃ×ÍË¹ŒÒ áÅÐÊ‹Ç¹Å‹Ò§¢Í§à¢çÁ¢Ñ´
 ÃÑ´ÃÍºÊÐâ¾¡ËÃ×Íâ¤¹¢Ò¾Í´Õ
• »ÃÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁµÖ§ãËŒ¡ÃÐªÑº สำายäÁ‹¾ลÔกและºÔด§Í 
 à¾×èÍãËŒà¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ·Ó§Ò¹ä´ŒàµçÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

¡Ã³ÕäÁ‹ÁÕ·Õè¹Ñè§¹ÔÃÀÑÂÊÓËÃÑºà´ç¡ 
à¾×èÍ¹æ ¤ÇÃ¹Ñè§ºÃÔàÇ³àºÒÐËÅÑ§Ã¶´ŒÒ¹ã´´ŒÒ¹Ë¹Öè§ 

äÁ‹¤ÇÃ¹Ñè§ºÃÔàÇ³´ŒÒ¹Ë¹ŒÒÃ¶ à¾ÃÒÐËÒ¡»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ 
à¾×èÍนัæ จะäดŒรัºÍันัµรายà¾ÔèÁÁาก¢Öéนั

ã¤Ãæ ¡çªÍº¡ÒÃà´Ô¹·Ò§´ŒÇÂÃ¶Â¹µ�Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å à¾ราะสำะดÇกสำºาย 
áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ áµ‹¶ŒÒ¢ÑºÍÂ‹Ò§äÁ‹ÃÐÇÑ§¡çÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØä´Œ áÁŒà´ç¡ÍÂ‹Ò§àÃÒ

¨ÐäÁ‹ä´Œà»š¹¼ÙŒ¢Ñº áµ‹àÃÒ¡çÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂãËŒá¡‹µ¹àÍ§ä´Œ

ªÕÇÔµ»ÅÍ´ÀÑÂ ¶ŒÒ¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ¶Ù¡ÇÔ¸Õ

·Õè¹Ñè§¹ÔÃÀÑÂ ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¢Í§¾Ç¡àÃÒ

à¾×èÍ¹æ ·ÕèÍÒÂØäÁ‹à¡Ô¹ 5 »‚ 
µŒÍ§¹Ñè§·Õè¹Ñè§¹ÔÃÀÑÂÊÓËÃÑºà´ç¡ 
Ëร×Í Car Seat «Öè§µŒÍ§àล×Íก·ÕèÁÕ¢นัาด
àËÁาะสำÁกัºÍายØ รÙ»ร‹า§ นัíéาËนััก 
áÅÐÊ‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à¾×èÍ¹æ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

à¾×èÍ¹æ ·ÕèÁÕÍÒÂØ 5-10 »‚
ãËŒนััè§àºาะàสำรÔÁ Ëร×Í Booster Seat

à¾×èÍãËŒระดัºการนััè§สำÙ§
¾Í·Õè¨Ð¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂä´Œ¾Í´Õ
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3 ขอปฏิบัติ 
à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
¢³Ð¢Öé¹-Å§Ã¶

3. à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¡‹Í¹Å§¨Ò¡Ã¶ 
µŒÍ§รÍãËŒร¶จÍดสำนัÔ·ก‹Íนั

¨Ö§¤‹ÍÂà»�´»ÃÐµÙáÅÐ¡ŒÒÇÅ§¨Ò¡Ã¶

¢ŒÍàµ×Í¹ã¨

ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹ Ã¶Â¹µ�Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å
äÁ‹¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂÁÕâ·ÉÍÂ‹Ò§äÃ

¤¹¹Ñè§ äÁ‹¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ
    »รัºäÁ‹àกÔนั 
   500 ºÒ·µ‹Í¤¹

¤¹¢Ñº äÁ‹¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ
»รัºäÁ‹àกÔนั    

500 ºÒ·     

2. äÁ‹Â×è¹ÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§æ 
ÍÍ¡ä»¹Í¡µÑÇÃ¶ 

à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂä´Œ

1. äÁ‹¤ÇÃÅ§Ã¶´ŒÒ¹¢ÇÒ
à¾ราะจะÁÕร¶

ÇÔè§¼‹านัÁาàสำÁÍ

à¾×èÍ¹æ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒà¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ
ä´ŒÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ àÁ×èÍÁÕÍายØ 9 »‚¢Öéนัä» 
ÁÕนัíéาËนัักµŒÍ§ÁากกÇ‹า 30 กÔโลกรัÁ 
ËÃ×Í¤ÇÒÁÊÙ§µÑé§áµ‹ 140 à«¹µÔàÁµÃ 
àนั×èÍ§จากà¾×èÍนัæ จะสำาÁาร¶นััè§µัÇµร§ 
ËŒÍย¢ากัºàºาะร¶ และËลั§¾Ô§¾นัักäดŒ¶นััด

ËÒ¡à¾×èÍ¹æ ÁÕ¹ŒÍ§àÅç¡ äÁ‹¤ÇÃãËŒ¹ŒÍ§àÅç¡
¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂàÊŒ¹à´ÕÂÇ¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹

à¾ÃÒÐÊÒÂà¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂÍÂÙ‹ã¹µÓáË¹‹§äÁ‹àËÁÒÐÊÁ
ËÒ¡»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ¨Ð¡ÃÐµØ¡ÍÂ‹Ò§áÃ§

สำ‹§¼ลãËŒนัŒÍ§àลçกäดŒรัººาดàจçºà¾ÔèÁÁาก¢Öéนั
ãËŒãªŒ Car Seat แ·นั

ËŒÒÁà¾×èÍ¹æ ¹Ñè§µÑ¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¢³Ð¢ÑºÃ¶ 
à¾ÃÒÐ¨ÐÊ‹§¼Åµ‹Í»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¢ÑºÃ¶
¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ËÒ¡»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ 
à¾×èÍ¹æ ¨Ð¡ÃÐá·¡¡ÑºÍØ»¡Ã³�ÀÒÂã¹Ã¶
ËÃ×Í¾Ø‹§ÍÍ¡¹Í¡Ã¶ ·ÓãËŒä´ŒÃÑººÒ´à̈ çº
รØนัแร§¶Ö§¢ัéนัàสำÕยªÕÇÔµäดŒ
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ย×èนัแ¢นั¢Çาµร§ÍÍกä»àสำÁÍระดัºäËล‹ 
และâº¡Á×Íä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒËÅÒÂæ ¤ÃÑé§

àÁ×èÍ¨ÐãËŒÃ¶¤Ñ¹Í×è¹¼‹Ò¹
ËÃ×Íá«§Ë¹ŒÒ¢Öé¹ä»

ย×èนัแ¢นั¢Çาµร§ÍÍกä»
àสำÁÍระดัºäËล‹

àÁ×èÍ¨ÐàÅÕéÂÇ¢ÇÒ
ย×èนัแ¢นั«Œายµร§ÍÍกä»
àสำÁÍระดัºäËล‹

àÁ×èÍ¨ÐàÅÕéÂÇ«ŒÒÂ

ขี่จักรยาน
ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂäÁ‹ÂÒ¡ÍÂ‹Ò§·Õè¤Ô´
»˜¨¨ØºÑ¹¤¹ËÑ¹ÁÒ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹¡Ñ¹ÁÒ¡¢Öé¹ ºÒ§¤¹ÍÂÒ¡ÅÍ§¢Õè ä»âÃ§àÃÕÂ¹ 

ºÒ§¤¹ÍÂ‹Ò§ÅÍ§¢Õè ä»·Ó§Ò¹ áµ‹¡ÅÑÇÇ‹Ò¨ÐäÁ‹»ÅÍ´ÀÑÂ 
ËÒ¡àÃÒàÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹·Õè¶Ù¡µŒÍ§ àÃÒ¡çÊÒÁÒÃ¶¢Õèº¹¶¹¹¨ÃÔ§ä´ŒÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ

ÃÙŒäÇŒ ÊºÒÂã¨ ¡‹Í¹Å§¶¹¹¨ÃÔ§ 
ÊÑÞÞÒ³Á×ÍÊÓËÃÑºÁ×ÍãËÁ‹ËÑ´»˜›¹

ย×èนัแ¢นั¢Çาµร§ÍÍกä»
àสำÁÍระดัºäËล‹ 
และâº¡Á×Í¢Öé¹Å§ËÅÒÂ¤ÃÑé§

ย×èนัแ¢นั¢Çาµร§ÍÍกä»
àสำÁÍระดัºäËล‹ 
ยกแ¢นั¢Çา·‹Íนัล‹า§
µัé§©าก และµัé§½†าÁ×Í¢Öéนั

àÁ×èÍ¨ÐÅ´¤ÇÒÁàÃçÇ
¢Í§Ã¶ àÁ×èÍ¨ÐËÂØ´Ã¶
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ปนมั่นใจ 
¾ÃŒÍÁÊÙ‹¶¹¹¨ÃÔ§

äÁ‹¢Õè©ÇÑ´à©ÇÕÂ¹ สำ‹ายä»-Áา 
Ëร×Íแ©ลºÍÍกนัÍกàสำŒนั·า§ 

¤ÇÃ¢Õè ä»µÒÁàÊŒ¹·Ò§·Õè¡ÓË¹´

ÍÂ‹Ò¢Õè¢¹Ò¹¡Ñ¹
à¾ราะร¶ÍาจจะàกÕèยÇกันัจนัàกÔดÍØºัµÔàËµØäดŒ

¡‹Í¹¢Õè µŒÍ§ÁÑè¹ã¨Ç‹Òµ¹àÍ§
ÁÕ¤ÇÒÁªÓ¹ÒÞÁÒ¡¾Í 
áÅÐãÊ‹ËÁÇ¡ÊÓËÃÑº¢Õè¨Ñ¡ÃÂÒ¹·Ø¡¤ÃÑé§

¢Õè ªÔ´«ŒÒÂ»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ç‹Ò 
µŒÍ§¢Õè ãËŒªÔด¢Íº·า§ดŒานั«Œาย¢Í§·า§àดÔนัร¶ äËล‹·า§

ËÃ×Í·Ò§·Õè¨Ñ´äÇŒÊÓËÃÑº¨Ñ¡ÃÂÒ¹

äÁ‹¤ÇÃãËŒ¼ÙŒÍ×è¹«ŒÍ¹·ŒÒÂä»´ŒÇÂ
à¾ÃÒÐ·ÓãËŒ¤Çº¤ØÁ¨Ñ¡ÃÂÒ¹ÂÒ¡

¼ÙŒ¢ÕèÍาจàสำÕยการ·ร§µัÇ
áÅÐ·ÓãËŒà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØä´Œ

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ¢Ñº¢Õèº¹¶¹¹ãËÞ‹·Õè¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã¤Ñº¤Ñè§ 
¤ÇÃ¢ÕèºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ·Ò§¨Ñ¡ÃÂÒ¹à©¾ÒÐ

µŒÍ§µÔ´¡ÃÐ¨¡·Ñé§ 2 ´ŒÒ¹ 
ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂµÔ´´ŒÒ¹¢ÇÒ
à¾×èÍจะäดŒÁÍ§àËçนัร¶·ÕèÇÔè§µาÁËลั§Áา
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ÍÂ‹ÒàÅÕéÂÇ ¡ÅÑºÃ¶ 
ËÃ×Íá«§¤Ñ¹Í×è¹ã¹·Õè¤Ñº¢Ñ¹ 
àª‹นั ºรÔàÇ³·า§แยก ºนัสำะ¾านั
áÅÐ·Ò§â¤Œ§

ปน ปลอดภัย...
àªç¡ÊÀÒ¾ãËŒÁÑè¹ã¨ ¡‹Í¹à´Ô¹·Ò§

µÃÇ¨ÊÍºàºÃ¡
ãËŒÁัèนัãจÇ‹าËยØดร¶äดŒ·ันั·Õ

หลีกเลี่ยงการขี่ ในเวลากลางคืน ËÒ¡¨Óà»š¹
µŒÍ§à»�´ä¿Ë¹ŒÒ ä¿·ŒÒÂ á¶ºÊÐ·ŒÍ¹áÊ§  

áÅÐ¤ÇÃãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒÊÕÍ‹Í¹ àª‹¹ ÊÕ¢ÒÇ à¾×èÍãËŒÊÑ§à¡µàËç¹ä´Œ§‹ÒÂ

äÁ‹à¡ÒÐËÃ×Í¾‹Ç§¡ÑºÃ¶¤Ñ¹Í×è¹·Õè¡ÓÅÑ§áÅ‹¹ÍÂÙ‹ 
à¾ÃÒÐàÃÒ¨ÐàºÃ¡ËÃ×ÍËÂØ´¡Ð·Ñ¹ËÑ¹äÁ‹ä´Œ·Ñ¹·Õ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂä´Œ

¡‹Í¹ÍÍ¡à´Ô¹·Ò§ àÃÒ¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍºÊÀÒ¾¨Ñ¡ÃÂÒ¹¢Í§µ¹àÍ§¡‹Í¹
Ç‹Ò¾ÃŒÍÁÊÓËÃÑºà´Ô¹·Ò§ËÃ×ÍäÁ‹

·´ÊÍºàÊÕÂ§
¡ÃÐ´Ôè§ÊÑÞÞÒ³
Ç‹าãªŒ§านัäดŒ

µŒÍ§ÁÕáÊ§¢ÒÇÊÇ‹Ò§
äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1 ´Ç§ 
µÔ´ä¿Ë¹ŒÒ à¾×èÍสำ‹Í§·า§
ä»¢Œา§ËนัŒา

µŒÍ§ÁÕáÊ§á´§
äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1 ´Ç§ 
µÔ´ä¿ËÅÑ§ Ëร×ÍÍาจµÔด
Çัµ¶Øสำะ·ŒÍนัแสำ§สำÕแด§แ·นัäดŒ 
ร¶·ÕèÇÔè§ÁากçจะÁÍ§àËçนัจักรยานั¢Í§àรา

74 75



â´ÂÊÒÃÃ¶จักรยานยนต
ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ µŒÍ§»¯ÔºÑµÔµÒÁ¡®àËÅç¡

กอก กอก กอก 
·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡¡Ñ¹Ë¹‹ÍÂäËÁ

¢Ñº¢ÕèÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹·Õèá¤ºáÅÐà¢µªØÁª¹
 • à¢µªØÁª¹·Õè äÁ‹ÁÕ·Ò§à·ŒÒ ¤ÇÃãªŒ¤ÇÒÁàÃçÇäÁ‹à¡Ô¹ 
  30 ¡ÔâÅàÁµÃµ‹ÍªÑèÇâÁ§
 • à¢µªØÁª¹·ÕèÁÕ·Ò§à·ŒÒ ¤ÇÃãªŒ¤ÇÒÁàÃçÇäÁ‹à¡Ô¹ 
  45 ¡ÔâÅàÁµÃµ‹ÍªÑèÇâÁ§

ËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂ Ëร×Í ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡ 
¶×Íà»š¹ÍØ»¡Ã³�·Õèª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÅ´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§¡ÒÃºÒ´à̈ çº

·ÕèÈÕรÉะและสำÁÍ§ËากàกÔดÍØºัµÔàËµØ

ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ÈÕÃÉÐáÅÐÊÁÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ
• ÇÑÊ´ØÍ‹Í¹¹Ø‹Áã¹ËÁÇ¡¹ÔÃÀÑÂจะดÙด«ัºแร§กระแ·กºา§สำ‹Çนั 
 ·ÓãËŒÊÁÍ§äÁ‹à¤Å×èÍ¹µÑÇä»ª¹¡Ñº¡ÐâËÅ¡ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§
• ª‹ÇÂ¡ÃÐ¨ÒÂáÃ§¡ÃÐá·¡ä»ยั§¾×éนั·Õè·ÕèกÇŒา§¢Öéนั
 ·ÓãËŒáÃ§¡ÃÐá·¡µ‹ÍÊÁÍ§Å´Å§
• »‡Í§¡Ñ¹áÅÐÅ´áÃ§»Ð·Ð¢Í§Çัµ¶Ø·ÕèÁากระแ·กÈÕรÉะ

µŒÍ§ãÊ‹
ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

·Ø¡¤ÃÑé§

ËŒÒÁ¤¹
«ŒÍ¹·ŒÒÂ
ÁÒ¡¡Ç‹Ò
Ë¹Öè§¤¹

¤ÇÃ
¹Ñè§¤Ã‹ÍÁÍÒ¹

·Ø¡¤ÃÑé§

¡Ã³Õ¹Óà´ç¡àÅç¡â´ÂÊÒÃÃ¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�
 • ÍÒÂØ 3 à´×Í¹¢Öé¹ä» ¤ÇÃãªŒà»‡ËÃ×Í¶Ø§¨Ô§â̈ Œá·¹¡ÒÃÍØŒÁ«ŒÍ¹·ŒÒÂ
  à¾×èÍจะäดŒãªŒÁ×ÍãนัการโÍºกÍด¼ÙŒ¢ัº¢Õè
 • ÍÒÂØ 2 ¢Çº¢Öé¹ä» ãËŒÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡·Ø¡¤ÃÑé§
  áÅÐãËŒ¹Ñè§Ë¹ŒÒ¤¹¢Ñº à¾ÃÒÐ¼ÙŒ¢Ñº¢Õè¨Ðä´ŒÁÍ§àËç¹µÅÍ´àÇÅÒ
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¡ÒÃàÅ×Í¡ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

สำหรับเด็ก
• ãªŒËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡ã¹à´ç¡ÍÒÂØ 2 »‚¢Öé¹ä»
• µŒÍ§ä´ŒÁÒµÃ°Ò¹ ÁÍ¡.
• ¤Ò´ÊÒÂÃÑ´¤Ò§·Ø¡¤ÃÑé§ãËŒ¾Í´Õ äÁ‹ËÅØ´§‹ÒÂ
• àÅ×Í¡¢¹Ò´ãËŒ¾Í´Õ¡ÑºÈÕÃÉÐ 
 Ëาก¢นัาดÈÕรÉะà¾ÔèÁ¢ÖéนัãËŒà»ลÕèยนัËÁÇกãËÁ‹

·ÕèÁÒ : ¡®ËÁÒÂ·Õè¤ÇÃÃÙŒ´ŒÒ¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹, ¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐºÃÃà·ÒÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ, 2560

½Ò¡à¾×èÍ¹æ ä»ºÍ¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·Ø¡·‹Ò¹... 

“ÃÑ¡ÇÑÇãËŒ¼Ù¡ ÃÑ¡ÅÙ¡ãËŒãÊ‹ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡¡Ñ¹¹Ð”

ÍายØÁากกÇ‹า 9 »‚
ãªŒËÁÇก¢นัาด
570-580
ÁÔลลÔàÁµร

ÍายØ 2-5 »‚ 
ãªŒËÁÇก¢นัาด 

500
ÁÔลลÔàÁµร

ÍายØ 5-9 »‚
ãªŒËÁÇก¢นัาด
530-540
ÁÔลลÔàÁµร

เคล็ด(äÁ‹)ลับ 
àÅ×Í¡ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

ก‹Íนั«×éÍ µŒÍ§ÅÍ§
ÊÇÁãÊ‹ ãËŒ¢¹Ò´¾Í´Õ
¡ÑºÈÕÃÉÐ äÁ‹ËÅÇÁ äÁ‹¤Ñº

àล×ÍกËÁÇกกันันัçÍก
·ÕèÁÕÊÒÂÃÑ´¤Ò§

àล×ÍกËÁÇกกันันัçÍก
·ÕèÁÕÃÙÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ
áÅÐÁÕª‹Í§¿˜§àÊÕÂ§ 

à¾×èÍ¿˜§àÊÕÂ§¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ãâ´ÂÃÍº

àล×ÍกãªŒËÁÇกกันันัçÍก
·ÕèÁÕ¹íéÒË¹Ñ¡àºÒ

ä´ŒÁÒµÃ°Ò¹ ÁÍ¡.
àล×ÍกãªŒËÁÇกกันันัçÍก·ÕèÁÕÊÕÍ‹Í¹ 
ÊÕÊ´ãÊ à¾×èÍãËŒÁÍ§àËçนัäดŒÍย‹า§ªัดàจนั
ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
ãนัการàกÔดÍØºัµÔàËµØ

¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹
ËÁÇกกันันัçÍกãËÁ‹
·Ø¡ 3-5 »‚
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ขอควรระวัง
ã¹¡ÒÃãªŒËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

รูหร ือไมวา...

ÍÂ‹Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§
áÅÐµ¡áµ‹§ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡ 
à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒËÁÇ¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
ÃÍ§ÃÑºáÃ§¡ÃÐá·¡ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

¤¹«ŒÍ¹·ŒÒÂäÁ‹สำÇÁËÁÇกกันันัçÍก 
»รัºäÁ‹àกÔนั 500 ºา·

¤¹¢ÑºäÁ‹สำÇÁËÁÇกกันันัçÍก
»รัºäÁ‹àกÔนั 500 ºา·

«ŒÍ¹ÊÒÁ 
»รัºäÁ‹àกÔนั 1,000 ºา·

äÁ‹สำÇÁ·ัé§¤¹¢Ñº ¤¹«ŒÍ¹ 
¶Ù¡»ÃÑº 2 à·‹Ò 

ไม ใชหมวกกันน็อกที่มีสวนยื่นออกมา
Ëร×ÍàÇŒาจากà»ล×ÍกËÁÇก à¾ราะจะยÔè§
à¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃºÒ´à̈ çºàÁ×èÍà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ

ËŒÒÁ¹ÓËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡
·Õèà¤Â¼‹Ò¹¡ÒÃ¡ÃÐá·¡

ËÃ×Í»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØÁÒãªŒ§Ò¹
áÁŒËÁÇ¡¨ÐäÁ‹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ

àนั×èÍ§จากËÁÇกจะäÁ‹สำาÁาร¶
รÍ§รัºแร§กระแ·กäดŒÍÕก

ËŒÒÁà¡çºËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡äÇŒã¹·Õè·ÕèÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§
Ëร×Íกลา§แจŒ§à»šนัàÇลานัานั

à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡àÊ×èÍÁÊÀÒ¾àÃçÇ¢Öé¹
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10 เคล็ดลับ 
â´ÂÊÒÃÃ¶µÙŒãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ
ÊÓËÃÑºà´ç¡áÅÐ»ÃÐªÒª¹

1. ÁÍ§ãËŒá¹‹ã¨ µŒÍ§à»š¹Ã¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ
·Õè»‡ÒÂ·ÐàºÕÂ¹àËÅ×Í§à·‹Ò¹Ñé¹ 
à¾ÃÒÐà»š¹Ã¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ÊÍºä´Œ

7. ËÁÑè¹ÊÑ§à¡µÇ‹ÒÃ¶áÅ‹¹ÍÍ¡¹Í¡
àÊŒ¹·Ò§ËÃ×ÍäÁ‹ ¶ŒาดÙäÁ‹นั‹าäÇŒÇา§ãจ
ãËŒÅ§¨Ò¡Ã¶ã¹·Õèª ØÁª¹áÅŒÇ¤‹ÍÂµ‹ÍÃ¶ä»àÍ§

6. ¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ·Ø¡¤ÃÑé§ 
à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ à¾ÃÒÐÍØºÑµÔàËµØà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ

9. ËŒÒÁ§ÕºËÅÑº 
à¾ราะËากàกÔดÍØºัµÔàËµØ
จะäÁ‹ÁÕสำµÔãนัการª‹ÇยàËล×ÍµนัàÍ§

8. äÁ‹·¹¹Ñè§Ã¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ
·ÕèÍÑ¹µÃÒÂ àª‹นั ¢ัº«Ôè§ 
Ã¶ÁÕÊÀÒ¾·ÃØ´â·ÃÁ ¤¹¢ÑºËÅÑºã¹

5. äÁ‹¢Öé¹ËÃ×ÍÅ§Ã¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ
¹Í¡»‡ÒÂËÃ×Í¨Ø´¨Í´

10. ÍÂ‹ÒÍÂÙ‹º¹Ã¶µÙŒ¤¹à´ÕÂÇ 
ËÃ×ÍÅ§à»š¹¤¹ÊØ´·ŒÒÂ

3. äÁ‹ ãªŒºÃÔ¡ÒÃÃ¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ´Ñ´á»Å§ 
àª‹¹ à¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹àºÒÐ·Õè¹Ñè§ ËÃ×ÍµÔ´¿�Å�Á¡ÃÍ§áÊ§à¢ŒÁà¡Ô¹ä»

2. äÁ‹ ãªŒºÃÔ¡ÒÃÃ¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ
·ÕèºÃÃ·Ø¡à¡Ô¹¨Ó¹Ç¹·Õè¹Ñè§

xx-xxxTHAILAND

กรุงเทพมหานคร

4. äÁ‹ ãªŒºÃÔ¡ÒÃÃ¶µÙŒ·Õè äÁ‹ÃÐºØàÊŒ¹·Ò§¢ŒÒ§Ã¶
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3 ความเสี่ยง

1 µÑÇÃ¶
• ¹ÓÃ¶Ê‹Ç¹ºØ¤¤ÅÁÒ´Ñ´á»Å§à¾ÔèÁá¶Ç¹Ñè§
• ÊÀÒ¾Ã¶à¡‹ÒäÁ‹ÁÑè¹¤§ á¢ç§áÃ§
• áÍÍÑ´ ¤Ñºá¤º
• äÁ‹ÁÕÍØ»¡Ã³�¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂµÒÁ¡®ËÁÒÂ àª‹¹ ÍØ»¡Ã³�´Ñºà¾ÅÔ§ ¤ŒÍ¹·Øº¡ÃÐ¨¡

3 ÃÐºº¡Ó¡Ñº´ÙáÅ
• äÁ‹ÁÕระººµรÇจสำÍºแººร¶นัักàรÕยนั·Õè¢Öéนั·ะàºÕยนั
 ãËŒà»š¹ä»µÒÁ¢ŒÍ¡ÓË¹´¡ÃÁ¡ÒÃ¢¹Ê‹§·Ò§º¡
• äÁ‹ÁÕÃÐºº¡Ó¡Ñº ´ÙáÅÃ¶ÃÑº¨ŒÒ§ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè äÁ‹ÍÂÙ‹ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ 
• äÁ‹ÁÕ¼ÙŒ¤Çº¤ØÁ´ÙáÅ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»ÃÐ¨ÓÍÂÙ‹ã¹Ã¶

¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃÃ¶âÃ§àÃÕÂ¹à»š¹ÊÔè§·Õèª‹ÇÂÍÓ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡
ãËŒ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»-¡ÅÑº âÃ§àÃÕÂ¹¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 

áµ‹ã¤Ã¨ÐÃÙŒÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÒÃÑº¾Ç¡àÃÒ¹Ñé¹¡çÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÍÑ¹µÃÒÂÁÒ¡àª‹¹¡Ñ¹ 
«Öè§¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÍÑ¹µÃÒÂ¹Ñé¹ÁÒ¨Ò¡...

2 ¤¹¢Ñº
• äÁ‹ÁÕãºÍ¹ØÞÒµ¢ÑºÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð
• äÁ‹»¯ÔºัµÔµาÁก®ËÁาย àª‹นั 
 ¢ÑºÃ¶àÃçÇ¡Ç‹Ò·Õè¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´
 ÁÕÍาการÁÖนัàÁา¢³ะ¢ัºร¶ à»šนัµŒนั
• äÁ‹ÁÕÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡µÃÇ¨ÊÍº
 ¼ÙŒ¢ัºร¶รัºสำ‹§นัักàรÕยนั

¨Ò¡¡ÒÃ
à¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ¢Í§Ã¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹
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Checklist
ÁÒµÃ°Ò¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹

µÔ´á¼‹¹»‡ÒÂÊÕÊŒÁÊÐ·ŒÍ¹áÊ§ 
¤ÓÇ‹Ò “Ã¶âÃ§àÃÕÂ¹” ดŒานัËนัŒาและ·Œายร¶ ¿�Å�Á¡ÃÍ§áÊ§

áººâ»Ã‹§ãÊ 
แสำ§¼‹านัäดŒ
äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 40%

¡ÃÁ¡ÒÃ¢¹Ê‹§·Ò§º¡Í¹ØÞÒµãËŒÃ¶Â¹µ�¹Ñè§Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ·Õè¹Ñè§à¡Ô¹ 7 ¤¹ 
áµ‹äÁ‹à¡Ô¹ 12 ¤¹ (Ã¶¡ÃÐºÐ·ÕèÁÕ·Õè¹Ñè§ÊÍ§á¶ÇËÃ×ÍÃ¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ) 

จด·ะàºÕยนัãªŒà»šนัร¶รัºสำ‹§นัักàรÕยนัäดŒ ดั§นัÕé

ÀÒÂã¹äÁ‹ÁÕ
Ê‹Ç¹áËÅÁ¤Á 
·Õè¹Ñè§á¢ç§áÃ§

µÔ´ä¿ÊÑÞÞÒ³ÊÕàËÅ×Í§ÍÓ¾Ñ¹ 
à»�´âËÁ´ä¿¡Ð¾ÃÔº

รถโรงเรียน·Õèนััè§à»šนัแ¶ÇµÍนั
µÒÁ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§µÑÇÃ¶

• ·Õèนััè§สำÍ§แ¶Ç
• ÁÕ»ระµÙและ·Õèกัéนั

ÁÕà¤Ã×èÍ§Á×Í¨Óà»š¹
ÂÒÁ©Ø¡à©Ô¹ 
àª‹¹ ÍØ»¡Ã³�´Ñºà¾ÅÔ§
¤ŒÍ¹·Øº¡ÃÐ¨¡

Ã¶µÙŒâ´ÂÊÒÃ

Ã¶¡ÃÐºÐ

¢ŒÍ»¯ÔºÑµÔ
Ã¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹µŒÍ§¼‹านัการรัºรÍ§จากโร§àรÕยนั
áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¢¹Ê‹§¨Ñ§ËÇÑ´

¤¹¢ÑºÁÕ ãº¢Ñº¢Õè
Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å
ËÃ×ÍÃ¶Â¹µ�ÊÒ¸ÒÃ³Ð
ÁาÁากกÇ‹า 3 »‚

µŒÍ§ÁÕ¼ÙŒ´ÙáÅà´ç¡»ÃÐ¨ÓÃ¶
ÍÒÂØäÁ‹µíèÒ¡Ç‹Ò 18 »‚ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 ¤¹ 
´ÙáÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
µลÍดการรัºสำ‹§

·ÕèÁÒ : ¡®ËÁÒÂ·Õè¤ÇÃÃÙŒ´ŒÒ¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹, ¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐºÃÃà·ÒÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ, 2560
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ขอปฏิบัติ
ã¹¡ÒÃâ´ÂÊÒÃÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹

äÁ‹¹Ó¡ÒÃºŒÒ¹ ÃÒÂ§Ò¹ 
ËÃ×Í§Ò¹½‚Á×ÍÁÒ·Óº¹Ã¶

äÁ‹¢Öé¹Ã¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ñ¹Í×è¹
·Õè äÁ‹ãª‹¤Ñ¹»ÃÐ¨Ó¢Í§µ¹
áÅÐäÁ‹¹Ó¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤¹Í×è¹

ÁÒ¢Öé¹Ã¶ÃÑºÊ‹§¤Ñ¹»ÃÐ¨Ó¢Í§µ¹

·Ó¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ãËŒàÊÃç¨
ก‹ÍนัàÇลา·Õèร¶รัºสำ‹§นัักàรÕยนัÁา¶Ö§

ÃÍÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¨Ø´
ËÃ×ÍºÃÔàÇ³·Õè¡ÓË¹´¨¹¡Ç‹ÒÃ¶¨ÐÁÒ¶Ö§

¡‹Í¹¢Öé¹Ã¶ ãËŒÁÍ§ËนัŒาร¶และดŒานัËลั§
¢Í§Ã¶ à¾×èÍµÃÇ¨ÊÍºÇ‹ÒäÁ‹ÁÕÃ¶¤Ñ¹Í×è¹
ÇÔè§ÊÇ¹·Ò§ÁÒ àÁ×èÍàËç¹Ç‹Ò»ÅÍ´ÀÑÂ
ãËŒ¢Öéนัร¶·ันั·Õ

àÁ×èÍ¢Öé¹Ã¶áÅŒÇãËŒ¹Ñè§ã¹µÓáË¹‹§
·Õè¹Ñè§¢Í§µ¹·Ñ¹·Õ Çา§กระà»‰าและสำÔè§¢Í§

äÇŒºนัµักËร×Íãนั·Õè·ÕèจัดàµรÕยÁäÇŒãËŒ
áÅÐ¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ·Ø¡¤ÃÑé§

äÁ‹ ãªŒâ·ÃÈÑ¾·�ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³�Ê×èÍÊÒÃã´æ
º¹Ã¶ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§µÅÍ´àÇÅÒ àÇŒ¹áµ‹ÁÕàËµØ¨Óà»š¹

äÁ‹¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·�
ËÃ×Íà»�´àÊÕÂ§ã´æ
¢Í§â·ÃÈÑ¾·�¨¹´Ñ§à¡Ô¹ÊÁ¤ÇÃ

äÁ‹Â×è¹Á×Í ÈÕÃÉÐ สำ‹Çนัãดæ ¢Í§ร‹า§กาย
Ëร×ÍสำÔè§¢Í§ãดæ ÍÍกนัÍกµัÇร¶

äÁ‹ÍÍ¡ä»¹Ñè§ Â×¹ ËÃ×ÍËŒÍÂâË¹
·Õè»ÃÐµÙÃ¶ËÃ×Í·Ò§¢Öé¹Å§

รถโรงเร�ยน
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àÁ×èÍ¶Ö§âÃ§àÃÕÂ¹
ก‹Íนัล§จากร¶ãËŒµรÇจดÙกระà»‰า
และสำÔè§¢Í§Ç‹าäÁ‹Ëล§ล×ÁäÇŒºนัร¶

¶ŒÒÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹äÁ‹ÁÒµÒÁ¡ÓË¹´àÇÅÒ
ãËŒá̈ Œ§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ËÃ×Í¤ÃÙ·Õè´ÙáÅÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ñ¹·Õ

äÁ‹Å§¨Ò¡Ã¶¡ÅÒ§·Ò§
ก‹Íนั¶Ö§โร§àรÕยนัËร×Íก‹Íนั¶Ö§ºŒานั 
โดยäÁ‹äดŒรัºÍนัØÞาµจาก¼ÙŒดÙแล

¢³ÐÍÂÙ‹º¹Ã¶ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ
Ëร×ÍäดŒรัººาดàจçº ãËŒรÕºแจŒ§¼ÙŒดÙแล·ันั·Õ

ÊÑ§à¡µ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¢ÑºÃ¶¢Í§¤¹¢Ñº
¶ŒาÁÕ¾ÄµÔกรรÁ·Õè äÁ‹àËÁาะสำÁ

Ëร×Íก‹ÍãËŒàกÔดÍันัµรายµ‹ÍนัักàรÕยนัและ¼ÙŒÍ×èนั ãËŒแจŒ§¼ÙŒดÙแล 
ËÃ×Í¤ÃÙ·Õè´ÙáÅÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ñ¹·Õ·Õè ä»¶Ö§âÃ§àÃÕÂ¹

àÁ×èÍÃ¶¨Í´Ê¹Ô·ã¹·ÕèËÂØ´
ÃÑºÊ‹§áÅŒÇãËŒ·ÂÍÂÅ§
¨Ò¡Ã¶ äÁ‹แย‹§กันัล§

¶ŒÒÃ¶¨Í´Ê‹§´ŒÒ¹¹Í¡
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹

ãËŒà´Ô¹à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹·Ñ¹·Õ

µŒÍ§ºÑ¹·Ö¡ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�
¢Í§¤ÃÙ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ¤ÃÙ·Õè´ÙáÅÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼ÙŒ´ÙáÅ

¤¹¢ÑºÃ¶ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ñ¹·Õè ãªŒºÃÔ¡ÒÃ
áÅÐËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�©Ø¡à©Ô¹µ‹Ò§æ äÇŒã¹â·ÃÈÑ¾·�́ ŒÇÂ

àª×èÍ¿˜§áÅÐ»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
¢Í§¤¹¢Ñº áÅÐ¼ÙŒ´ÙáÅ
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à´Ô¹·Ò§´ŒÇÂรถไฟฟา
ÍÂ‹Ò§äÃãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ

ÍÂ‹ÒÂ×è¹Á×ÍËÃ×ÍÊÔè§¢Í§
ÍÍ¡ä»¡Õ´¢ÇÒ§»ÃÐµÙÃ¶ä¿¿‡Ò

Ã¶ä¿¿‡Ò¶×Íà»š¹ÃÐºº¡ÒÃ¢¹Ê‹§ÁÇÅª¹ÂÍ´ÎÔµ¢Í§¤¹¡ÃØ§à·¾Ï 
à¾ราะàดÔนั·า§äดŒสำะดÇก รÇดàรçÇ äÁ‹µŒÍ§àจÍร¶µÔด 

ÂÔè§ÁÕ¤¹ãªŒºÃÔ¡ÒÃÁÒ¡à·‹ÒäÃ àÃÒÂÔè§µŒÍ§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§
ã¹¡ÒÃâ´ÂÊÒÃà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§µÑÇàÃÒàÍ§áÅÐà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ·Ò§

ÃÍÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ 
ãËŒย×นัÍยÙ‹Ëลั§àสำŒนัàËล×Í§
Ëร×ÍËลั§ลÙกÈรสำÕàËล×Í§
ดŒานั«Œาย-¢Çา

ãËŒ·Ò§á¡‹¤¹
·ÕèÍÍ¡¨Ò¡Ã¶¡‹Í¹

¨Ö§¤‹ÍÂà¢ŒÒä»

ËÒ·Õè¹Ñè§ËÃ×Í·ÕèÂÖ´à¡ÒÐ
µÍ¹Ã¶ÇÔè§ จัºราÇËร×Íàสำา
ãËŒÁÑè¹¤§µÅÍ´¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ 

ËŒÒÁÂ×¹¾Ô§»ÃÐµÙÃ¶ä¿¿‡Ò
ÍÂ‹Ò§à´ç´¢Ò´

ÍÂ‹ÒàÅ‹¹«Ø¡«¹´ŒÇÂ¡ÒÃ´Ö§
ËÃ×Í¡´»Ø†Áã´æ ÀÒÂã¹Ã¶ 
ยกàÇŒนักร³Õ©Øกà©Ôนัà·‹านััéนั

àÁ×èÍä´ŒÂÔ¹ÊÑÞÞÒ³»�´»ÃÐµÙ
¤ÇÃËÂØ´ÃÍÃ¶ä¿¿‡Ò¢ºÇ¹µ‹Íä»

ÍÂ‹Ò¾ÂÒÂÒÁÇÔè§à¢ŒÒÊÙ‹¢ºÇ¹Ã¶ä¿¿‡Ò

»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó
¢Í§à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´
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มารยาทº¹Ã¶ä¿¿‡Ò

ÍÂ‹Ò¾Ô§àÊÒ ÍÂ‹Ò¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·�
àÊÕÂ§´Ñ§

ÍÂ‹Ò¿˜§à¾Å§
àÊÕÂ§´Ñ§à¡Ô¹ä»

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§
¡ÒÃáµ‹§Ë¹ŒÒ
ã¹Ã¶ä¿¿‡Ò

ÍÂ‹ÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÍÒËÒÃ

º¹Ã¶ä¿¿‡Ò
àÍ×éÍà¿„œÍá¡‹à´ç¡
ÊµÃÕÁÕ¤ÃÃÀ�

¤¹ªÃÒ ¤¹¾Ô¡ÒÃ 

ÇÒ§¡ÃÐà»‰Ò Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾� 
ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§äÇŒº¹µÑ¡ 
ÍÂ‹ÒãËŒä»â´¹¤¹Í×è¹

àÇÅÒËÅÑº
ÍÂ‹Ò¾Ô§

ä»â´¹¤¹Í×è¹
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à©ÅÂ : 1. B  2. A  3. E  4. C  5. D

à¾×èÍ¹æ ª‹ÇÂ¤Ø³ÂÒ¹¾ÒË¹Ð´ÙË¹‹ÍÂÇ‹Ò 
¤Ù‹ËÙ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§¤Ø³ÂÒ¹¾ÒË¹ÐÍÂÙ‹äË¹¡Ñ¹àÍ‹Â

จับคูหาคูหู

A

B
E ËÁÇ¡¡Ñ¹¹çÍ¡

5. Ã¶µÙŒ
1. Ã¶Â¹µ�

2. ¨Ñ¡ÃÂÒ¹ 3. ¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ� 4. Ã¶âÃ§àÃÕÂ¹

A ¡ÃÐ´Ôè§
ä¿·ŒÒÂÊÕá´§ B à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ

C ¼ÙŒ´ÙáÅ
»ÃÐ¨ÓÃ¶

D Ê¶Ò¹ÕÃ¶µÙŒ
·ÕèÃÐºØàÊŒ¹·Ò§à´Ô¹Ã¶
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ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ à»š¹ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ¡Ñº·Ø¡¤¹

¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹àÃÒµŒÍ§à¼ªÔÞ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§«Öè§ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ

·Ñé§¢³Ðà´Ô¹·Ò§ä»âÃ§àÃÕÂ¹ àÃÕÂ¹¾ÔàÈÉ ËÃ×Í¡ÅÑººŒÒ¹

àÃÒÊÒÁÒÃ¶Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ä´Œ

à¾ÕÂ§Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹
ãËŒá¡‹µ¹àÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ àÃÔèÁµŒ¹§‹ÒÂæ ·ÕèµÑÇàÃÒàÍ§

Ë¹ÙàÃÔèÁ ·Ø¡¤¹Ã‹ÇÁ

รวมกันสราง

บทที่

ถนนปลอดภัย



สำรวจปจจัยเสี่ยง

• »ÃÐÁÒ· àÁÒ ¢ÑºÃ¶àÃçÇ ¢Ò´ÇÔ¹ÑÂ¨ÃÒ¨Ã
• ¢Ò´ÍØ»¡Ã³�¹ÔÃÀÑÂÊÓËÃÑºà´ç¡
• ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹

คน

รถ

สภาพแวดลอมถนน
• äÁ‹ÁÕ¨Ø´ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ
• ÊÀÒ¾¶¹¹ªÓÃØ´ ÁÕ¡ÒÃ«‹ÍÁ·Ò§

• ·ÑÈ¹ÇÔÊÑÂäÁ‹´Õ àª‹¹ µŒ¹äÁŒºÑ§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨Ã
• ÁÕ»‡ÒÂ¨ÃÒ¨ÃªÓÃØ´
• ¡ÒÃ¨ÃÒ¨ÃµÔ´¢Ñ´Ë¹Òá¹‹¹

´ŒÒ¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹
• à¡‹Ò ÊÀÒ¾·ÃØ´â·ÃÁ
• ÍØ»¡Ã³�¹ÔÃÀÑÂäÁ‹ä´ŒÁÒµÃ°Ò¹
• ´Ñ´á»Å§ à¾ÔèÁá¶Ç·Õè¹Ñè§
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¡‹ÍµÑÇ 
ÊÃŒÒ§·ÕÁ§Ò¹ã¹¾×é¹·Õè

รวมรู รวมคิด
Ã‹ÇÁã¨ÊÃŒÒ§¶¹¹»ÅÍ´ÀÑÂ

4 ขั้นตอนงายๆ 

1

ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
·Ò§¶¹¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ

¡ÒÃÃÇÁ¾ÅÑ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¶¹¹
¨Ö§à»š¹Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§·Ø¡¤¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¾‹Í áÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¤ÃÙ

ªØÁª¹â´ÂÃÍº ÃÇÁ·Ñé§à´ç¡æ ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒ¡çÊÒÁÒÃ¶Ã‹ÇÁÁ×Í

à½‡ÒÃÐÇÑ§ »¯ÔºÑµÔµÒÁ¡® à¾×èÍà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

»‡Í§¡Ñ¹ÍØºÑµÔàËµØäÁ‹ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ

¢Íà¾ÕÂ§·Ø¡¤¹Ã‹ÇÁÁ×Í Ã‹ÇÁã¨¡Ñ¹     
¤ÇÒÁËÇÑ§ã¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃºÒ´à̈ çºáÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ                   

ãËŒà»š¹ÈÙ¹Â�¡çäÁ‹ä¡Åà¡Ô¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§                  

Å§Á×Í·Ó  
à¾×èÍ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃá¡Œä¢
»˜ÞËÒÍØºÑµÔàËµØ
ã¹¾×é¹·Õè

3

à¡çº-
ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ  
áÊÇ§ËÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¶Ù¡µŒÍ§
â´ÂãËŒ·Ø¡½†ÒÂÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

2

»ÃÐàÁÔ¹¼Å   
à¾×èÍÊÐ·ŒÍ¹¼ÅÅÑ¾ �̧
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ¹íÒä»ÊÙ‹
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ãËŒà¡Ố
»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹

4

ËÒ·ÕÁ§Ò¹ã¹¾×é¹·Õè

àª ×èÍÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤¹·íÒ§Ò¹

»ÃÐàÁÔ¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹

»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾¸�

´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁá¼¹

à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅÊÒàËµØ-
¼Å¡ÃÐ·ºã¹¾×é¹·Õè

Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅãËŒàËç¹
»˜ÞËÒ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ 

¨Ñ´ÅíÒ´Ñº¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ

¡íÒË¹´á¼¹§Ò¹/
¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº»˜ÞËÒ

·º·Ç¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
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ทีมงานในพื้นที่ เปนใครก็ไดที่มี ใจอยากทำ

¶ŒÒà»š¹¤¹ã¹¾×é¹·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹
àª‹¹ ¤ÃÙ µÓÃÇ¨ ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹ ËÑÇË¹ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
à̈ ŒÒ¢Í§Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ à̈ ŒÒË¹ŒÒ·Õè¡ÙŒÀÑÂ 
¡ÙŒª Õ¾ à»š¹µŒ¹

หา

• ÃÐºØ¾Ô¡Ñ´·ÕèÁÕ¡ÒÃà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ â´Â¡ÓË¹´ÊÑÞÅÑ¡É³�á·¹
 ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ àª‹¹

ภาคีเปนแนวรวม

¾Ù´¤ØÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ à¾×èÍÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾¡‹Í¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
ã¹»ÃÐà´ç¹àËÅ‹Ò¹Õé àª‹¹ §Ò¹·Õè·ÓÍÂÙ‹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍØºÑµÔàËµØ
·Ò§¶¹¹ÍÂ‹Ò§äÃ àËµØ¡ÒÃ³�ÍØºÑµÔàËµØº¹·ŒÍ§¶¹¹·Õèà¤Â¾ºà̈ Í
º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹ ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ àª‹¹ Line

เชื่อม

ขั้นที่ 1 กอตัว
: สรางทีมงานในพื้นที่

ขัน้ที ่2 เก็บ-วิเคราะหขอมูล 
: แสวงหาขอมูลทีถู่กตอง
 โดยใหทกุฝายมีสวนรวม
1. เก็บรวบรวมขอมูลสาเหตุ-ผลกระทบในพื้นที่

2. วิเคราะหขอมูล

• Å§¾×é¹·Õè ¨Ñ´·Ó “á¼¹·Õè¨Ø´àÊÕèÂ§” ÃÍººÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹
 ·ÕèáÊ´§ãËŒàËç¹àÊŒ¹·Ò§ «ÍÂ ·Ò§â¤Œ§ Ê¶Ò¹·ÕèÊÓ¤ÑÞ

• ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹
 ¤¹ã¹ªØÁª¹ µÓÃÇ¨ à¾×èÍ¹ÓàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ
 à¾×èÍãËŒàËç¹ÀÒ¾Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¶Ö§¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ã¹¾×é¹·Õè

• ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ â´ÂãËŒ¤¹ã¹·Õè»ÃÐªØÁä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊáÊ´§
 ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹à¾×èÍ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ

• ¹ÓàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅ¨Ø´àÊÕèÂ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹¾×é¹·Õè¼‹Ò¹ “á¼¹·Õè¨Ø´àÊÕèÂ§”
 ¾ÃŒÍÁ·Ñé§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¡ÓË¹´¤ÇÒÁ¨Óà»š¹àÃ‹§´‹Ç¹ã¹áµ‹ÅÐ¨Ø´àÊÕèÂ§

• ·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡¾×é¹·Õè ¾Ù´¤ØÂ¡ÑºªØÁª¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ 
 ·Ñé§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¤¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾

á·¹¨Ø´·ÕèÁÕ¡ÒÃµÒÂ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ
á·¹¨Ø´·ÕèÁÕ¡ÒÃºÒ´à̈ çºÊÒËÑÊ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ
á·¹¨Ø´·ÕèÁÕ¡ÒÃºÒ´à̈ çºàÅç¡¹ŒÍÂ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ
á·¹¨Ø´·ÕèÁÕÍØºÑµÔàËµØáµ‹äÁ‹ÁÕ¼ÙŒºÒ´à̈ çºËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµ
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ขั้นที่ 3 ลงมือทำ
: เพื่อนำไปสูการแกปญหา
 อุบัติเหตุในพื้นที่

ขั้นที่ 4 ประเมินผล

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¤×Í ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õèª‹ÇÂãËŒ·ÕÁ§Ò¹àËç¹ “¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ
áÅÐ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§” ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹

¡ÓË¹´á¹Ç·Ò§
¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
(µŒÍ§§‹ÒÂ äÁ‹«Ñº«ŒÍ¹)

¡ÓË¹´á¼¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ (Timeline)
ãËŒªÑ´à̈ ¹ ¤ÃÍº¤ÅØÁ
¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ·Ñé§»‚

à¾×èÍ¹íÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹
¢Í§¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ

¡ÓË¹´¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº
â´Â¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡á¼¹§Ò¹

·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº
ÀÒÃ¡Ô¨Ë¹ŒÒ·Õè»¡µÔ¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹

Å§Á×Í´Óà¹Ô¹¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒµÒÁá¼¹
«Öè§¨Ðáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ä»¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÅÑ¡É³Ð

¢Í§»˜ÞËÒã¹áµ‹ÅÐ¾×é¹·Õè

¡‹Í¹
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

ÃÐËÇ‹Ò§
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

ËÅÑ§
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

¨Ñ´·íÒá¼¹â´ÂãªŒ
¢ŒÍÁÙÅÍÂ‹Ò§ÃÍº´ŒÒ¹ »ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ

»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾¸�
·Õèà¡Ô´¨Ò¡§Ò¹

´íÒà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁá¼¹
·Õè¡íÒË¹´

»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹

(»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤/á¹Çâ¹ŒÁ
¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ)

µÑÇÍÂ‹Ò§ÊÑÞÞÒ³¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õè¤ÇÃÊÑ§à¡µã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
1. ÁÕ¤¹·Ó§Ò¹ ËÃ×ÍÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¤¹ÍÂÒ¡Ã‹ÇÁ§Ò¹à¾ÔèÁ¢Öé¹
2. ÊÑ§à¡µ¾ºÇ‹Ò¾ÄµÔ¡ÃÃ¡ÒÃãªŒÃ¶ãªŒ¶¹¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§»ÃÐªÒª¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹
3. ÍØºÑµÔàËµØáÅÐ¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹ã¹¾×é¹·ÕèÅ´Å§

Plan

Do

Check

Act

: เพือ่สะทอนผลลพัธการทำงาน
 นำไปสูการพัฒนางานใหเกิด
 ประสิทธิภาพมากขึ้น

¹íÒ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹
ä»»รัº»รØ§§านั
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ตวัอยางการขบัเคลือ่นงานความปลอดภัย
ทางถนนบริเวณหนาโรงเรียน

2
à¡çº-ÇÔà¤ÃÒÐË�
¢ŒÍÁÙÅ

1
ก‹ÍµัÇ

3
Å§Á×Í·Ó

4
»ÃÐàÁÔ¹¼Å

ËÒ·ÕÁ§Ò¹ã¹¾×é¹·Õè àª‹นั 
¤ÃÙ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
ËÑÇË¹ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹
à̈ ŒÒ¢Í§Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
         à»šนัµŒนั

àª×èÍÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ 
• ¨Ñ´·Ó¡ÅØ‹ÁäÅ¹�
 (Line Group)
 à¾×èÍÊ×èÍÊÒÃ¢ŒÍÁÙÅ
• ¾Ù´¤ØÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¢ŒÍÁÙÅ
 ÃÐËÇ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
 ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 2 ¤ÃÑé§

Å§¾×é¹·Õèà¡çº¢ŒÍÁÙÅ 
à¾×èÍ·Óá¼¹·Õè
¨Ø´àÊÕèÂ§ÍÑ¹µÃÒÂ
รÍººรÔàÇ³
âÃ§àÃÕÂ¹

¤ÃÙ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
ËÑÇË¹ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹
à̈ ŒÒ¢Í§Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
Ã‹ÇÁµÔ´µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
• ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁ
 Ã‹ÇÁ¡Ñ¹
 ¹ÓàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅ
• ¤ÃÙ·ÓË¹ŒÒ·ÕèÍÓ¹ÇÂ
 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ´ŒÇÂ¡ÒÃÊÃŒÒ§
 ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
• ¹ÓàÊ¹Í¢ŒÍÁÙÅ¨Ø´ÊÕèÂ§·Õè
 à¡Ô´¢Öé¹ÃÍººÃÔàÇ³âÃ§àÃÕÂ¹

¡ÓË¹´á¹Ç·Ò§
¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ
¨Ø´àÊÕèÂ§áÅÐ
á¼¹§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

Å§Á×Íá¡Œä¢ 
• ¡ÓË¹´¨Ø´¨Í´Ã¶/
 ¨Ø´ÃÑºÊ‹§¹Ñ¡àÃÕÂ¹
• ·Ó·Ò§ÁŒÒÅÒÂ
 ÅÙ¡ÃÐ¹Ò´ªÐÅÍ¤ÇÒÁàÃçÇ
• µÔ´µÑé§¡ÃÐ¨¡â¤Œ§
 ÊÑÞÞÒ³ä¿¡Ð¾ÃÔº
 »‡ÒÂ¨ÃÒ¨Ã

¡ÓË¹´
¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº

·º·Ç¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
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• ¤ÃÙáÅÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ª‹ÇÂ¡Ñ¹ÇÒ§á¼¹¡ÓË¹´àÊŒ¹·Ò§ÁÒâÃ§àÃÕÂ¹
 ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ª‹ÇÂ¡ÓË¹´àÊŒ¹·Ò§·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ·ÕèÊØ´¨Ò¡ºŒÒ¹¢Í§µ¹ÁÒâÃ§àÃÕÂ¹
 â´ÂàÅ×Í¡àÊŒ¹·Ò§·ÕèÁÕ¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ 

• àÁ×èÍ¨Ñ´·Óá¼¹·ÕèàÊŒ¹·Ò§àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ ¤ÇÃÊ‹§ãËŒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÃÑº·ÃÒº
 à¾×èÍ¨Ðä´ŒÈÖ¡ÉÒáÅÐÃÑºÃÙŒ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹

การเดินทางไป-กลับโรงเรียน 
1. จัดทำเสนทางการเดินทาง
 ที่ปลอดภัยที่สุด

Ã‹ÇÁ¨Ñ´¡ÒÃ

àÁ×èÍ¡ÓË¹´àÊŒ¹·Ò§·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§áÅŒÇ
·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃ¨Ñ´ãËŒÁÕ¡ÒÃãªŒ¸§¹Ó¡ÅØ‹Á¹Ñ¡àÃÕÂ¹àÇÅÒà´Ô¹·Ò§à·ŒÒ
ä»-¡ÅÑºâÃ§àÃÕÂ¹ ÊÓËÃÑºÇÔ¸Õ¡ÒÃãªŒ¸§¹Ó¡ÅØ‹Á¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹Ñé¹ ÁÕ´Ñ§¹Õé

ãªŒ¸§¹Ó¡ÅØ‹Á¹Ñ¡àÃÕÂ¹
·ÕèÁÕºŒÒ¹ä»·ÔÈ·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹

2. ใชธงนำกลุมนักเรียนในการเดินเทา

¼ÙŒà»š¹ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á¶×Í¨ÐµŒÍ§
ä´ŒÃÑº¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡áÅÐá¹Ð¹Ó
¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡‹Í¹¡ÒÃãªŒ¸§

¡‹Í¹¡ÅÑººŒÒ¹ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á
¨ÐµŒÍ§ÁÒÃÑº¸§¨Ò¡¤ÃÙàÇÃ
áÅÐ¹Ó¸§ä»µÑé§à»š¹ËÑÇá¶Ç
á·¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¡ÅØ‹Á

ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹ÁµÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹
à¾×èÍ¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒ¤Ãº¶ŒÇ¹

¹Óá¶ÇÍÍ¡¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹
¼‹Ò¹ºŒÒ¹áµ‹ÅÐ¤¹
ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á¨ÐÍÂÙ‹ºŒÒ¹ÊØ´·ŒÒÂ
áÅÐ¹Ó¸§ä»à¡çº·ÕèºŒÒ¹¢Í§µ¹

ã¹ÇÑ¹ÃØ‹§¢Öé¹ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á¨Ð¶×Í¸§
ÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹ áÅÐÃÑºà¾×èÍ¹·Õè
ÍÍ¡ÁÒÃÍµÒÁàÊŒ¹·Ò§·Õè¡ÓË¹´
â´ÂËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á¨ÐµŒÍ§¹Ñº¨Ó¹Ç¹
¢Í§à¾×èÍ¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¡ÅØ‹Á´ŒÇÂ

àÁ×èÍ¶Ö§âÃ§àÃÕÂ¹áÅŒÇ
ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹ÁµŒÍ§¹Ó¸§
ä»à¡çºãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ

ลักษณะธงที่ ใช ¸§ÃÙ»ÊÒÁàËÅÕèÂÁ
¢¹Ò´àÅç¡ÁÕÊÕà¢ŒÁÁÍ§àËç¹ä´ŒªÑ´à̈ ¹ àª‹¹ ÊÕá´§ ÊÕàËÅ×Í§à¢ŒÁ à»š¹µŒ¹
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¡ÒÃ¢ŒÒÁ¶¹¹ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ·Ò§ÁŒÒÅÒÂ
âÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃ¨Ñ´ãËŒÁÕ¸§¢ŒÒÁ¶¹¹«Öè§ÁÕ¢¹Ò´ 27x17 ¹ÔéÇ
´ŒÒÁ¸§ãªŒäÁŒä¼‹ËÃ×Í·‹ÍàÍÊÅ‹Í¹ àÊŒ¹¼‹Ò¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§»ÃÐÁÒ³
2.5 à«¹µÔàÁµÃ ¤ÇÒÁÂÒÇÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2.10 àÁµÃ

3. การใชธงขามถนน เมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน

ÍØºÑµÔàËµØà¡Ô´¢Öé¹ä´ŒàÊÁÍ ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¤×Í
àÁ×èÍà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØËÃ×Í¾º¼ÙŒ·Õè ä´ŒÃÑººÒ´à̈ çº
à¾ÃÒÐÍØºÑµÔàËµØ à´ç¡æ ¤ÇÃÃÙŒÇÔ¸Õ¢Í
¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ·Õè
¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¡ÑºªÕÇÔµáÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹

¨Ñ´¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹¼ÙŒ¶×Í¸§ 2 ¤¹ ¤¹ÅÐ¿Ò¡¶¹¹
â´ÂÁÕ¤ÃÙàÇÃ¤ÍÂ¤Çº¤ØÁ´ÙáÅã¹ª‹Ç§Ë¹Öè§ªÑèÇâÁ§¡‹Í¹âÃ§àÃÕÂ¹à¢ŒÒ
áÅÐË¹Öè§ªÑèÇâÁ§ËÅÑ§âÃ§àÃÕÂ¹àÅÔ¡

¼ÙŒ¶×Í¸§ÊÑ§à¡µ¤ÇÒÁàÃçÇ¢Í§Ã¶·ÕèÇÔè§¼‹Ò¹ä»ÁÒ áÅÐãËŒÃÐÂÐË‹Ò§
¨Ò¡·Ò§à¢ŒÒ¡ÑºÃÐÂÐ¢Í§Ã¶ Ë‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ  15 àÁµÃ
¡‹Í¹¹Ó¸§Å§ãËŒ¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹¶¹¹

àÁ×èÍ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Ø¡¤¹¢ŒÒÁ¶¹¹àÊÃç¨àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ
¼ÙŒ¶×Í¸§¤ÇÃÂ¡¸§¢Öé¹äÇŒá¹º¢ŒÒ§ÅÓµÑÇ áÅŒÇ¹Óä»à¡çºà¢ŒÒ·Õè

¡ÒÃãªŒ̧ §¢ŒÒÁ¶¹¹àËÁÒÐÊÓËÃÑºâÃ§àÃÕÂ¹·ÕèÍÂÙ‹ã¹à¢µ¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã¤Ñº¤Ñè§
áÅÐâÃ§àÃÕÂ¹¤ÇÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÒÃãªŒ¸§¡ÑºµÓÃÇ¨¨ÃÒ¨Ã
ËÃ×Íà̈ ŒÒË¹ŒÒ·Õèà·È¡Ô¨ã¹à¢µ¹Ñé¹æ ´ŒÇÂ

àÁ×èÍ¸§ÍÂÙ‹ã¹ÅÑ¡É³Ð¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹¶¹¹ áÅÐÃ¶ËÂØ´Ê¹Ô·áÅŒÇ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶¢ŒÒÁ¶¹¹ä´Œ â´Â¢ŒÒÁÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐàºÕÂº
áÅÐÃÇ´àÃçÇ äÁ‹ËÂÍ¡ÅŒÍ¡Ñ¹â´Âà´ç´¢Ò´

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í

ÃÕºá̈ Œ§ãËŒ¾ ‹Í áÁ‹ ¤ÃÙ ËÃ×Í¼ÙŒãËÞ‹·ÕèäÇŒã̈ ä´Œ·ÃÒº
â´ÂºÍ¡ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·Ñé§ËÁ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÒàËµØ
และÍาการ·ÕèàกÔด¢Öéนั

¶ŒÒÍÂÙ‹ã¹·Õè·Õè¼ÙŒª‹ÇÂàËÅ×ÍÁÍ§äÁ‹àËç¹ ãËŒÃŒÍ§µÐâ¡¹
¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Íà»š¹ÃÐÂÐæ ËÃ×Í·ÓÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§
àª‹¹ à¤ÒÐ¾×é¹ à¤ÒÐ»ÃÐµÙ à¾×èÍãË¼ÙŒª‹ÇÂàËÅ×ÍÃÑºÃÙŒ

à´ç¡æ ¤ÇÃ¨´ª×èÍ ·ÕèÍÂÙ‹ ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�
¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ËÃ×Í¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¾¡µÔ´µÑÇäÇŒ
àÇÅÒÁÕ¤¹ÁÒª‹ÇÂ¨Ðä´ŒºÍ¡¶Ù¡

ถาเกิดอุบัติเหตุใหปฏิบัติ ดังน้ี
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ทุกสิ่งสำเร็จได
ตองอาศัยความรวมมือ

จากทุกคนเบอรโทรฉุกใจ
มีไวยามฉุกเฉิน

àËµØ´‹Ç¹àËµØÃŒÒÂ191 

àËµØä¿äËÁŒ199 

¨Ê.1001137

ÈÙ¹Â�¤Çº¤ØÁáÅÐÊÑè§¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã1197

ÁÙÅ¹Ô¸Ô»†Íàµç¡µÖê§1418

Ë¹‹ÇÂá¾·Â�ÇªÔÃ¾ÂÒºÒÅ1554

ÊÒÂ´‹Ç¹ ¡·Á.1555

Ê¶Ò¹ÕÇÔ·ÂØ ÊÇ¾.911644

ÈÙ¹Â�àÍÃÒÇÑ³1646

à̈ çº»†ÇÂ©Ø¡à©Ô¹ (·ÑèÇ»ÃÐà·È)1669

Ê¶Ò¹ÕÇÔ·ÂØÃ‹ÇÁ´ŒÇÂª‹ÇÂ¡Ñ¹1677

¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ
ºÃÃà·ÒÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ

1784

·Ø¡¤ÃÑé§·Õèà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂÃØ¹áÃ§
ÊÔè§·ÕèµÒÁÁÒ¤×Í ¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹

ËÃ×ÍªÕÇÔµºØ¤¤Å·ÕèàÃÒÃÑ¡ áÁŒÇ‹ÒÍØºÑµÔàËµØ·Ò§¶¹¹¨Ðà»š¹ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹
â´Â·ÕèàÃÒäÁ‹ÍÒ¨¤Ò´à´Òä´ŒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ áµ‹àÃÒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶

รวมมือปองกัน เฝาระวัง ปฏิบัติตามกฎ หยุดพฤติกรรมเสี่ยง
àÃÔèÁµŒ¹§‹ÒÂæ ·ÕèµÑÇàÃÒàÍ§

หนูเริ่ม ทุกคนรวม äÁ‹¹Ñ¡Ë¹Òà¡Ô¹ä»ãª‹äËÁ ¾Ç¡àÃÒ·Óä´Œ à¾×èÍ¹æ ¡ç·Óä´Œ

ÊÃŒÒ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
ÊÙ‹¡ÒÃพลิกโฉมกรุงเทพฯ

ลดการบาดเจ็บสาหัสและเสียชีวิตใหเปนศูนย

R
So a a f e t y

d

มาร�วมเป�นส�วนหน่ึง

ในการสร�างถ
นนปลอดภัยกันเถอะ

มาร�วมเป�นส�วนหน่ึง

ในการสร�างถ
นนปลอดภัยกันเถอะ
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à¡ÁµÒÁËÒÊÁÒªÔ¡Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§
¶¹¹»ÅÍ´ÀÑÂ
¢ÍªÇ¹à¾×èÍ¹æ ÁÒµÒÁËÒÊÁÒªÔ¡Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§¶¹¹»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ñ¹à¶ÍÐ
ÂÔè§à̈ ÍàÂÍÐà·‹ÒäÃ ¡ÒÃÊÃŒÒ§¶¹¹»ÅÍ´ÀÑÂ¡çà»š¹¨ÃÔ§ä´ŒäÁ‹ÂÒ¡

à©ÅÂ :
1. ¤¹¢Ñº¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�ÊÇÁËÁÇ¡Ñ¹¹çÍ¡
2. à´ç¡¹Ñè§ Car Seat ã¹Ã¶Â¹µ�
3. ¤¹¢ÑºÃ¶Â¹µ�¤Ò´à¢çÁ¢Ñ´¹ÔÃÀÑÂ
4. áÁ‹¨Ù§ÅÙ¡¢Öé¹ÊÐ¾Ò¹ÅÍÂ
5. ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¶×Í¸§¢ŒÒÁ¶¹¹ºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹
 ·Õèà»š¹·Ò§ÁŒÒÅÒÂ

à̈ ÍáÅŒÇª‹ÇÂ¡Ñ¹·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÇ§¡ÅÁãËŒàËç¹¡Ñ¹ªÑ´æ
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